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APRESENTACAO

Durante a pandemia de covid-19, 0 Conselho Regional de Medici-
na do Estado de Goias (Cremego) encontrou na tecnologia um aliado
para manter a atualiza¢ao de conhecimentos dos médicos que atuam
na regiao. Ao longo do periodo, a autarquia organizou uma série de
lives para discutir diferentes temas de interesse para os profissionais
que, independentemente da emergéncia sanitaria, se desdobravam

nos cuidados com a populacao.

E dessa iniciativa que nasceu o livro Etica em Ginecologia e Obs-
tetricia. Trata-se da continuidade dessa grande aposta do Cremego
na valorizagao da educagao meédica continuada e do estimulo ao de-
bate e a troca de experiéncias. Assim, ao transformar as discussoes
promovidas em artigos, o Conselho permite que médicos de outros

estados possam acessar o conteldo gerado,ampliando seu alcance.

O leque de assuntos é dos mais relevantes. As discussoes abor-
dam tematicas que encerram polémicas e suscitam duvidas, como
ética na reproducao assistida e em medicina fetal; atendimento a
adolescente; assisténcia ao parto; direitos da gestante; e impactos

da covid-19 na gravidez.

Quem saborear essa publicacao se deparara com um trabalho que
vai além da discussao tedrica sobre cada um dos temas. Na verdade,
isso se deve aos autores que tiverem a felicidade de trazer para seus
textos suas experiéncias e visoes privilegiadas de quem conhece a

linha de cuidados que deve ser oferecida a mulher.



O Conselho Federal de Medicina (CFM), como editor desta obra,
parabeniza os responsaveis por essa iniciativa, cujo resultado é im-
par e nao restringe seus beneficios a ginecologistas e obstetras, mas
traz ganhos para toda a populagao médica.

José Hiran da Silva Gallo
Presidente do CFM



PREFACIO

O grupo que compode a Camara Técnica de Ginecologia e Obstetri-
cia do CREMEGO, no exercicio diario de suas atribuicoes, entende a
Etica como uma filosofia, uma ciéncia que estuda o conjunto de ha-

bitos e costumes (moral) de um individuo, instituicao ou sociedade.

Com o objetivo de auxiliar na distingao entre o certo e o errado,
0 bem do mal, se propos formatar esta edicao para contribuir com
os grandes desafios dos aspectos éticos na area da Ginecologia e
Obstetricia.

Reitero a crenca de que devemos fazer sempre o correto, mes-
mo que nao tenha alguém olhando e, ainda, somente fazer algo que

possa ser explicado posteriormente.

Agradecemos a valorosa colaboracao dos nossos colegas pela
elaboracao desta edicao, a sensibilidade e o incentivo da diretoria
do CREMEGO, nas pessoas do diretor cientifico, Prof. Dr. Waldemar
Amaral, do presidente do CRM, Dr. Paulo Véncio, e da diretoria do
Conselho Federal de Medicina, nas pessoas do tesoureiro, Dr. José
Hiran da Silva Gallo, e do presidente, Dr. Mauro Ribeiro.

Desejamos que o conteddo desta obra possa ser Util para os estu-
dantes de medicina, médicos residentes, pds-graduandos e aos cole-

gas no exercicio de suas atividades.

Boa leitura,

CamaraTécnica de Ginecologia e Obstetricia/CREMEGO
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CAPITULO 01

A RESPONSABILIDADE
DO MEDICO RESIDENTE
NO EXERCICIO DA
GINECOLOCIA

E OBSTETRICIA

Denes Ribeiro de Oliveira
Arthur Marot de Paiva

Larissa de Moura Goulart Assis
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INTRODUCAO

A Residéncia Médica foi regulamentada através da Lei n°® 6.9322,
de 7 de julho de 1981, que a descreve como uma modalidade de en-
sino de pos-graduacao, destinada a médicos, sob a forma de cursos
de especializacao, caracterizada por treinamento em servico, funcio-
nando sob a responsabilidade de instituicoes de saude, universitarias
ou nao, sob a orientacao de profissionais médicos de elevada quali-
ficacao ética e profissional®®. Portanto, o conceito de médico residente

se refere a um profissional em processo de formacao e aperfeicoamento.

Apesar de nao ser obrigatdria, a Residéncia Médica tornou-se
de grande importancia para a vida do médico, visto que permite o
aprimoramento da pratica clinica, com conhecimento atualizado e o
aprendizado de técnicas modernas para o diagnostico e tratamento
dos pacientes, permitindo que o exercicio profissional se torne cada

vez mais seguro e preciso.

O objetivo geral da residéncia médica em ginecologia e
obstetricia, sequndo o Ministério da Educacao e Cultura® é: Tornar
o médico residente em Obstetricia e Ginecologia apto a promover
a salde e prevenir, diagnosticar e tratar as afec¢oes relacionadas
a mulher, nas diferentes fases da vida, bem como desenvolver
habilidades e raciocinio critico nas subespecialidades e nas diversas
areas de atuacao. Dentre os objetivos especificos incluem-se o
desenvolvimento de conhecimentos relacionados a responsabilidade

ética e profissional.

18 XX
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A complexidade da assisténcia médica durante o periodo da
gravidez, parto e puerpério, assim como o parto mal assistido,
as condutas meédicas que impactam em aspectos religiosos, 0s
relacionamentos interpessoais conturbados (relagao entre médico/
médico, médico/preceptor, médico/paciente), podem contribuir para
a exposicao do médico residente a problemas éticos e demandas
judiciais, nao desejaveis, motivos pelos quais € necessario que o
médico residente seja instruido de como se prevenir diante dessas

situagoes.

ASPECTOS IMPORTANTES DO PROGRAMA DE RESI-
DENCIA MEDICA

Uma vez que o programa de Residéncia Médica é um processo
de pds-graduacao sob supervisao, o residente nao deve realizar
procedimentos de qualquer complexidade sem que seu supervisor o
tenha orientado. E dever da instituicao de salde oferecer supervisao

adequada aos médicos residentes®.

O Médico Residente nao é o titular do paciente, por isso atua
seguindo ordens e sob supervisao direta de um preceptor, portanto,
nao decidindo sozinho sobre a conduta a ser tomada para o paciente.
Por outro lado, o residente nao deve ser usado somente como mao

de obra do servico que esta inscrito’.

Devido a necessidade de orientar o residente durante seu periodo
de aprimoramento, Irany Novah Moraes (2003), citado por Krikor

Boyaciyan?, elaborou dez dicas importantes:

eee 19
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VI.

Estude diariamente - Para o médico manter-se atualizado, pre-
cisa estudar diariamente. Erro cometido por desconhecimento

da modernidade é impericia. Ignorancia é impericia.

Aprimore a relagao médico/paciente/familia — Fale com o do-
ente olhando em seus olhos. Ouga com paciéncia suas queixas.
Mostre interesse. Examine-o de maneira completa. Ao término
da consulta, refira-se ao que prescreveu especificamente para
sua queixa. Dificuldade no relacionamento com o paciente, é de-

ficiéncia do médico. Aprimore o relacionamento com o doente.

Desenvolva suas aptiddes - O cirurgiao deve treinar obses-
sivamente. Aprimore a atencao, a memoria e a coordenagao
motora para os gestos finos e elegantes. Treine as habilidades
pessoais. Seja perfeccionista.

Tenha postura digna - Apresente-se sempre bem-vestido,com
a barba feita e sapatos limpos. Saiba que é proibido fumar em
todas as dependéncias do hospital,ambulatério e consultério.
A penalidade é prevista em Lei.Nao eleve a voz quando estiver
nervoso, é falta de educacao e revela inseguranca. Saiba
respeitar todos os integrantes da equipe de salude. Respeite

para ser respeitado.

Respeite a hierarquia - Obedeca para saber mandar. Aprenda
com o mais experiente e ensine 0 mais jovem. Seja rigoroso

consigo proéprio.

Sejaassiduo e pontual - Pontualidade emcirurgia é chegar antes
da hora marcada, examinar o doente e fazer os preparativos

para a operacao iniciar na hora marcada. Seja disciplinado.
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VIl. Nao se ausente do plantao - Nao saia antes do colega que
0 substitui chegar. Use uma agenda e anote os casos graves,
obitos e reclamagdes (podera ser util no futuro). Auséncia no

plantao é enquadrada como omissao de socorro.

VIIl. Atenda imediatamente — Quando chamado, nao relute, va
atender o doente imediatamente. Atrasar o atendimento é

erro crasso, enquadrado como omissao de socorro.

IX. Registre todo procedimento - Faca a observacao médica,
nao deixe para depois. Registre ‘o0 que e por que foi feito”. O
Codigo do Consumidor facilita reclamacodes contra o trabalho
do médico. Para o Juiz, e para o CRM, 0 que nao estiver escrito,

nao foi feito. Escrever é sua garantia.

X. Respeite a instituicao — Residéncia Médica é a melhor maneira
de se preparar para o exercicio profissional. Lembre-se de
que vocé esta na instituicao por opgao propria. Respeite-a ou

demita-se.

A relagao entre o residente e seu preceptor deve ser sempre
pautada no respeito mutuo. Além disso, em qualquer situacao de
ensino, o professor possui o papel de ensinar também através de

suas préprias acoes o ‘modelo” a ser sequido’.

Aos olhos da lei, residentes sao julgados da mesma maneira que
qualquer outro médico. Entretanto, ha quem afirme que, mesmo
que possuam diploma, os residentes nao sao considerados médicos
completos, mas também nao se enquadram no papel de estudantes.
O que pode gerar certa confusao de responsabilizacao em diversas
situacoes?.

o000 21
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ETICA MEDICA E O RESIDENTE DE GINECOLOGIA E
OBSTETRICIA

O conhecimento do Cédigo de Etica vigente!2 é essencial para a
vida profissional de qualquer médico. Ele contém normas que devem
ser seguidas no exercicio de sua profissao, inclusive nas atividades
de ensino, pesquisa e administracao de servigos de saude,bem como
em quaisquer outras que utilizem o conhecimento advindo do estudo
da medicina”.

Dentre os principios fundamentais do Cédigo de Etica Médica®2
temos: a recomendacao de que o médico deve zelar e trabalhar pelo
perfeito desempenho ético da medicina, bem como pelo prestigio
e bom conceito da profissao; a necessidade de aprimoramento
continuo de seus conhecimentos; a utilizacao do melhor progresso
cientifico em favor do paciente; preceito de respeito mutuo entre
as relacées do médico com os demais meédicos, na liberdade e
na independéncia de cada um, buscando sempre o interesse e 0
bem-estar do paciente. O médico tera com seus colegas respeito,
consideracao e solidariedade, sem se eximir de denunciar atos que
contrariem os postulados éticos.

Sobre a responsabilidade profissional, o Cédigo de Etica Médica®2

dita que é vedado ao médico:

Art. 1° Causar dano ao paciente, por agao ou 0Omissao,

caracterizavel como impericia, imprudéncia ou negligéncia.

Paragrafo Unico. A responsabilidade médica é sempre

pessoal e nao pode ser presumida.

22 o0 0
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Art. 2° Delegar a outros profissionais atos ou atribuicoes

exclusivas da profissao médica.

Art. 3° Deixar de assumir responsabilidade sobre procedi-
mento médico que indicou ou do qual participou, mesmo

quando varios médicos tenham assistido o paciente.

Art. 4° Deixar de assumir a responsabilidade de qualquer
ato profissional que tenha praticado ou indicado, ainda
que solicitado ou consentido pelo paciente ou por seu

representante legal.

Art. 5° Assumir responsabilidade por ato médico que nao

praticou ou do qual nao participou.

Art. 6° Atribuir seus insucessos a terceiros e a circunstan-
cias ocasionais, exceto nos casos em que isso possa ser de-

vidamente comprovado.

Art. 7° Deixar de atender em setores de urgéncia e emer-
géncia, quando for de sua obrigacao fazé-lo, mesmo respal-

dado por decisao majoritaria da categoria.

Art. 8° Afastar-se de suas atividades profissionais, mesmo
temporariamente, sem deixar outro médico encarregado do
atendimento de seus pacientes internados ou em estado

grave.

Art. 9° Deixar de comparecer a plantao em horario prees-
tabelecido ou abandona-lo sem a presenca de substituto,

salvo por justo impedimento.

eee 23



'ETICA EM GINECOLOGIA E OBSTETRICIA

24

Paragrafo unico. Na auséncia de médico plantonista subs-
tituto, a direcao técnica do estabelecimento de saude deve

providenciar a substituicao.

Art. 10. Acumpliciar-se com os que exercem ilegalmente a
medicina ou com profissionais ou instituicoes médicas nas

quais se pratiquem atos ilicitos.

Art. 8. Receitar, atestar ou emitir laudos de forma secreta ou
ilegivel, sem a devida identificacao de seu numero de re-
gistro no Conselho Regional de Medicina da sua jurisdicao,
bem como assinar em branco folhas de receituarios, atesta-

dos, laudos ou quaisquer outros documentos médicos.

Art. 12. Deixar de esclarecer o trabalhador sobre as condi-
¢oes de trabalho que ponham em risco sua saude, devendo

comunicar o fato aos empregadores responsaveis.

Paragrafo uUnico. Se o fato persistir, € dever do médico
comunicar o ocorrido as autoridades competentes e ao
Conselho Regional de Medicina.

Art. 13. Deixar de esclarecer o paciente sobre as determi-

nantes sociais,ambientais ou profissionais de sua doenca.

Art. 14. Praticar ou indicar atos médicos desnecessarios ou

proibidos pela legislacao vigente no Pais.

Art.15.Descumprir legislacao especifica nos casos de trans-
plantes de 6rgaos ou de tecidos, esterilizacao, fecundagao

artificial, abortamento, manipulacao ou terapia genética.
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§ 1° No caso de procriagao medicamente assistida, a fertili-
zacao nao deve conduzir sistematicamente a ocorréncia de

embrides supranumerarios.

§ 2° O médico nao deve realizar a procriagao medicamente

assistida com nenhum dos seguintes objetivos:
| - criar seres humanos geneticamente modificados;
[l - criar embrides para investigacao;

[l - criar embrides com finalidades de escolha de sexo,

eugenia ou para originar hibridos ou quimeras.

§ 3° Praticar procedimento de procriacao medicamente as-
sistida sem que os participantes estejam de inteiro acordo

e devidamente esclarecidos sobre o método.

Art. 16. Intervir sobre o genoma humano com vista a sua
modificagao, exceto na terapia génica, excluindo-se qual-
quer acao em células germinativas que resulte na modifi-

cacao genética da descendéncia.

Art. 17. Deixar de cumprir, salvo por motivo justo,as normas
emanadas dos Conselhos Federal e Regionais de Medicina e
de atender as suas requisi¢coes administrativas, intimagoes

ou notificacoes no prazo determinado.

Art. 18. Desobedecer aos acordaos e as resolucoes dos Con-
selhos Federal e Regionais de Medicina ou desrespeita-los.

eee 25
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Art. 19. Deixar de assegurar, quando investido em cargo
ou funcao de direcao, os direitos dos médicos e as demais
condicdes adequadas para o desempenho ético-profissional
da medicina.

Art. 20. Permitir que interesses pecuniarios, politicos, re-
ligiosos ou de quaisquer outras ordens, do seu emprega-
dor ou superior hierarquico ou do financiador publico ou
privado da assisténcia a saude, interfiram na escolha dos
melhores meios de prevencao, diagnostico ou tratamento
disponiveis e cientificamente reconhecidos no interesse da

saude do paciente ou da sociedade.

Art. 21. Deixar de colaborar com as autoridades sanitarias

ou infringir a legislacao pertinente.

A partir do momento que o médico realiza sua inscricao no CRM,
ele firma o compromisso de assumir a responsabilidade profissional
e deve, portanto, agir de maneira que nao cause danos ao paciente
por acao ou omissao que sejam caracterizadas como imprudéncia,
impericia ou negligéncia®'. A negligéncia é caracterizada pela indi-
ferenca do agente que, podendo tomar as cautelas exigiveis, nao o
faz por displicéncia, pela falta de cuidado ou falta de precaucao com
que se executam certos atos*®. O médico negligente nao é capaz de
observar a norma técnica que deveria observar e que todos os outros
observam?®.Ja a impericia é definida como realizar uma acao que nao
se esta preparado a fazer por nao conhecimento ou nao treinamen-
to.*¢ Quanto a imprudéncia, trata-se de uma atitude em que o agente
atua com precipitagao, inconsideragao, com afoiteza, sem cautelas,
nao usando de seus poderes inibidores.*®

26 XX
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A RESPONSABILIDADE CIVILDO MEDICO E O CODIGO
DE DEFESA DO CONSUMIDOR

Segundo Mariana Pretel’, a responsabilidade civil do médico ¢é
subjetiva e decorrente de uma obrigacao de meio (artigo 14, §4° do
Cddigo de Defesa do Consumidor). Por esta razao,nao é suficiente que
um agente simplesmente alegue o erro e o prejuizo sem demonstrar
que o profissional contribuiu culposamente para tanto, que nao se
utilizou dos corretos ensinamentos e métodos disponiveis da ciéncia

médica na busca da cura e/ou reabilitacao.

DA RESPONSABILIDADE CIVIL SUBJETIVAE OBJETIVA

A responsabilidade civil é um instrumento juridico que obriga um
infrator a ressarcir um dano causado a outrem. Ha a pressuposicao
de um prejuizo a terceiro, gerando o dever de reparar, por isso € ne-
cessario identificar a conduta geradora do dano e da obrigagao de

reparagao*.

A responsabilidade objetiva pauta-se na teoria do risco, de ma-
neira que, a vitima, uma vez comprovado o dano e o nexo de causali-
dade, deve ser indenizada, independentemente de afericao de culpa
por parte do ofensor. Por outro lado, a responsabilidade subjetiva
determina que o autor do dano somente devera ser responsabilizado
e consequentemente indenizar a vitima ou reparar o dano, caso seja
comprovada culpa lato sensu por parte dele. Dessa forma, deve ter
agido com dolo ou culpa strictu sensu: negligéncia, imprudéncia ou

impericia no caso em questao.*®
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Adiferenga entre a responsabilidade de um médico residente e de
outro profissional médico é o fato de que o residente nao é o titular
do paciente, por isso atua seguindo ordens e sob supervisao direta
de um preceptor; portanto, nao decide sozinho sobre a conduta a
ser tomada em relagao ao paciente. Ainda no ambito processual,
0 residente sempre estara junto de outros membros da equipe no
processo, cujo principal responsavel sera o preceptor, exceto quando
tiver agido a revelia de seu preceptor - nessa situagao, o médico
residente estara suscetivel a ser o Unico a ser responsabilizado no
processo, tanto no Conselho Regional de Medicina quanto na Justica

Comum.!
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APRESENTACAO

A assisténcia Obstétrica no Brasil passa por uma profunda
mudanca. Estudos baseados em evidéncia vém demonstrando que
podemos fornecer uma assisténcia menos intervencionista, mais
respeitosa e dentro de critérios éticos da autonomia, mantendo ou

melhorando os resultados perinatais.

O parto é um evento de vida caracterizado por transigoes sociais e
emocionais. Uma experiéncia negativa de parto pode levar a mulher a

sentimento de frustracao irreversivel.

0O modelo de responsabilidade profissional da ética perinatal cria
um papel importante na defesa das pacientes. Por isso, o presente
estudo pretende construir o posicionamento baseado no conheci-
mento atual sobre os aspectos éticos relacionados a assisténcia ao

parto e riscos habituais.

RECOMENDACOES PARA A ASSISTENCIA ETICA AO PARTO

O parto € um momento de extrema vulnerabilidade. Portanto, as
mulheres em trabalho de parto devem ser tratadas com respeito, ter
acesso as informagdes baseadas em evidéncias e serem incluidas na
tomada de decisoes, pois a relacao adequada entre médico-paciente
nesse momento é crucial para todos os desfechos. Segue as principais
recomendagoes baseadas em ética para que a assisténcia ao parto

seja um momento de realizacao, e nao de trauma.
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Quanto a dor do parto

Ja esta enraizado em nossa sociedade que o parto € um momento
de dor profunda. O primeiro a chamar claramente a atencao para a
interferéncia dos fatores emocionais no trabalho de parto foi Grantly
Dick Read, que, em 1933, na Inglaterra, publicou livro sobre o “Parto
natural”, e, em 1944, refundiu-o sob o nome de “Parto sem medo”.
Segundo Read, o parto é fendmeno natural, primitivamente indolor
ou acompanhado de sensacao dolorosa perfeitamente suportavel. O
sofrimento e as dores cruciantes de que muitas mulheres civilizadas
se queixam sao consequéncias do medo. O medo é a consequéncia

de trés fatores:
a. sugestao

b. desconhecimento da morfologia da funcao dos érgaos genitais

e dos fendbmenos da parturicao (ignorancia)

c. falta de amparo psicologico durante o parto (solidao).

Sugestao /Tenséo

Ignorancia Medo

Soliddo \ Dor

Portanto, deve ser oferecido a analgesia durante o trabalho de
parto respeitando o limiar de dor, que é individual. Assim, ela deve
por objetivo proporcionar conforto a parturiente, bem como outros

métodos farmacoldgicos e nao farmacoloégicos.
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Quanto ao local do parto

A assisténcia ao parto deve ser em ambiente hospitalar, conforme
indicacao do Conselho Regional de Medicina. Existe risco na
realizacao de parto domiciliar, e o profissional médico que venha a
fazé-lo, assume o risco, bem como as implicagoes civis e criminais.
Durante a assisténcia ao parto, o obstetra deve ficar atento aos
preceitos de beneficéncia e nao-maleficéncia e suas condutas devem

ser fundamentadas em evidéncias cientificas.
Quanto a dieta

Durante o trabalho de parto eutocico, a ingestao de liquidos e
alimentos com baixo teor de residuos pode ser permitido nas partu-
rientes com risco habitual de necessitarem de anestesia. Na hipotese
de se fazer necessaria a restricao de ingestao oral, no trabalho de
parto mais longo, deve-se considerar a hidratagcao venosa,bem como

a administracao de glicose e eletrolitos.
Quanto a tricotomia e enema

Estes nao devem ser realizados em hipétese de prescricao roti-

neira.
Quanto aos acompanhantes

As mulheres podem ter acompanhantes de sua escolha durante
o trabalho de parto, parto e puerpério. O apoio individual durante o
processo de parto pode reduzir a necessidade de analgesia intraparto
e, ainda, aumentar a satisfacao da parturiente. No Brasil, existe a
lei do Acompanhamento n° 11.108, firmada em abril de 2005, que
assegura um acompanhante na hora do parto, maior de idade, de
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escolha da parturiente e independente do sexo, que ainda hoje é
bastante desconhecida e infelizmente, desrespeitada.

Quanto a deambulacao e posicao

Nao existem evidéncias de alto nivel comparando as diversas
posicoes ou mobilizagao durante o trabalho de parto e parto em
relacao aos beneficios clinicos e danos nos desfechos maternos e
fetais. Recomenda-se serem adotadas as posi¢coes que lhes sejam
mais confortaveis. Deve ser evitado a posi¢ao decubito dorsal, tendo
em vista a possibilidade de compressao aorto-cava, induzindo a

hipotensao arterial e bradicardia fetal.
Quanto a imersao em agua

Durante a primeira fase de trabalho de parto, parece ser benéfico,
pois se trata de um método nao farmacoldgico para controle da dor.
Também é incerto quanto ao tempo, sendo relatado que a imersao
prolongada, por mais de duas horas, prolonga o trabalho de parto e
diminui as contragdes uterinas ao suprimir a produgao de ocitocina.
A imersao em agua durante a segunda fase do trabalho de parto
nao foi associada com beneficio materno ou fetal e existem relatos
graves de complicagoes e alertam para maior risco de complicagao
e risco aumentado de lesoes perineais, provavelmente decorrente de

dificuldade do assistente proteger a regiao perineal.
Quanto a pressao do fundo uterino

Inexistem provas do beneficio da realizacao da Manobra de Kris-
teller, realizada no segundo periodo do parto. Também sao escassas

as evidéncias que tal manobra possa causar algum dano. Em dois
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estudos clinicos nos quais a manobra foi estudada, nao se verificou
vantagem e nem desvantagem quanto a sua realizacao. Portanto,
nao deve ser um procedimento de rotina e deve ser desaconselhado.
Caso a manobra seja necessaria numa situagao de excepcionalidade,
deve ser realizada por profissional experiente, com consentimento

da parturiente e devidamente justificada no prontuario.
Quanto a episiotomia

O uso rotineiro da episiotomia é desnecessario e deve ser evitado.
Fica reservada para partos com alto risco de laceracao perineal grave,
distdcia significativa dos tenddes moles ou necessidade de encurtar
0 segundo periodo devido a uma situagao fetal nao tranquilizadora.

Quando necessaria a indicagao, ela deve ser a médio lateral.
Quanto ao contato pele a pele e ligadura do cordao

Se o recém-nascido estiver vigoroso e for desejo da mae, o
contato pele a pele deve ser realizado, antes mesmo da ligadura do
cordao. Pode melhorar a qualidade de amamentacao e do vinculo
mae e filho, bem como ser eficiente a manutencao da temperatura
corporea. Quando o recém nato estiver vigoroso, deve-se retardar o

clampeamento do cordao em pelo menos um minuto.
Quando ao toque vaginal

No exame do toque vaginal, varias informacdes podem ser ob-
tidas sobre a dilatagao do colo uterino, a condicao das membranas
ovulares,no tipo de apresentacao, a variedade de posigao e a descida
da apresentacao fetal. O numero de avaliacao das condicoes do colo

do Utero nao é estabelecida na literatura, porém, preconiza-se que
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seja realizada a quantidade minima necessaria para que se tenha
informacgoes sobre a evolucao do trabalho de parto sem que o au-
mento do risco de infeccao intra-amnidtica e outras condi¢des que

envolvem o colo uterino.
Quantos aos sinais vitais materno

Os sinais vitais maternos, como pulso, pressao arterial e tempera-
tura, sao rotineiramente avaliadas na admissao da gestante de baixo
risco. Situagoes distintas em que se observe a ruptura das membra-
nas, podem necessitar de avaliacao de temperatura e frequéncia car-
diaca a intervalos menores. Da mesma forma, a ocorréncia de sindro-
mes hipertensivas exige a avaliacao da pressao arterial com maior
frequéncia, e, nas portadoras de diabetes, é necessario o controle de

glicemia capilar.
Quanto a monitoriza¢ao fetal intraparto

Os métodos mais comumente utilizados para monitorizagao fetal
intraparto sao ausculta intermitente dos batimentos cardiacos fetais
com sonar Doppler e cardiotocografia continua. O estetoscopio Pi-
nard nao é adequado para ausculta dos batimentos cardiacos fetais
durante as contragoes uterinas; por isso ele nao é indicado. A Ame-
rican College of Obistetyricians and Gynecologists (ACOG) preconiza
que,no primeiro periodo do parto,a ausculta seja realizada a cada 15

minutos, e, no segundo periodo (expulsivo),a cada 5 minutos.
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0 PARTO CIRURGICO

A sociedade médica, discute sobre as indicacoes para operacao
cesariana desde o inicio do século XX.A cesarea era reservada apenas
para 0s casos com indicacao absoluta, por exemplo, a desproporcao
cefalopélvica, porém, a OMS divulgou, em 1985, a assertiva de que
nenhum beneficio adicional é esperado do ponto de vista de saude

quando a taxa ultrapassar o limite de 15%.

Sabe-se que a cesarea é realizada para salvar vidas, porém, muitas
mulheres possuem esse desejo.A autonomia do paciente é intrinseca
a sua dignidade e direito fundamental, razao pela qual deve ser, na
medida do possivel, respeitada. Essa autonomia nao € ilimitada ou
absoluta, existindo limites e relativizacoes, principalmente quando
se trata de urgéncia/emergéncia ou quando ha risco a saude de
terceiro. A decisao de realizar ou nao a cesarea a pedido deve ser
conjunta,envolvendo o médico obstetra e a gestante. Cabe ao médico
a avaliacao de riscos e beneficios do procedimento e explica-los a
parturiente, possibilitando a gravida tomar a decisao que julgar mais
adequada. Porém, 0 médico pode exercer o direito de sua autonomia
e recusar-se a realizar o procedimento. As gestantes usuarias do
Sistema Unico de Saude niao podem ser discriminadas em relacdo a
cesarea a pedido. O preenchimento do termo de consentimento livre

e esclarecido é essencial para o respaldo profissional.

A cesariana a pedido é conceituada como operagao cesariana
realizada na auséncia de qualquer indicagao médica ou obstétrica
e é feita a pedido da gestante. A cesarea realizada em atendimento

a livre manifestacao de vontade pelo desejo e/ou conveniéncia da
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gestante tem sido objeto de critica tanto de ponto de vista médico
como do ponto de vista ético-legal.

No entanto, a escolha do procedimento cirdrgico apenas para
atender a manifestacao de vontade de gestante é grande porque a

escolha da via de parto representa o respeito a liberdade individual.

Em conferéncia organizada pelo National Institutes of Health dos
EUA, em marco de 2006, foram discutidos os principais aspectos da
cesarea a pedido.

Com base em revisao sistematica da literatura pertinente,a decla-
racao final da conferéncia concluiu que nao ha evidéncia suficientes
que permitam avaliar plenamente os riscos e beneficios da cesarea a

pedido quando comparada ao parto normal espontaneo.

Os principais riscos associados a cesarea relacionam-se a maior
morbidade materna, as restricdes ao porvir obstétrico e ao descon-
forto respiratorio de recém-nascido quando realizada antes de 39
semanas. A Resolu¢ao CFM n°® 2.144/2016 descreve que, para garan-
tir a seguranca do feto, a cesariana a pedido da gestante, nas situa-
¢oes de risco habitual, somente podera ser realizada a partir da 397

semana de gestacao, devendo haver o devido registro em prontuario.

Os beneficios incluem a possibilidade de um parto programado,
evitando emergéncias do periodo intraparto,a preservacao do assoa-

lho pélvico,bem como a redugao na transmissao vertical de doencas.

Sem duvida, a autonomia da paciente é o principio que deve
ser respeitado em todos as condutas médicas da relacao médico

paciente.
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Dessa forma, o0 médico deve informar, de maneira clara e simples,
0s riscos e beneficios da cesariana e parto vaginal, de forma que ela

possa exercer sua autonomia.

No entanto,a cesarea a pedido constitui situacao em que a paciente
solicita um procedimento o qual, sob o ponto de vista médico, pode
ser desnecessario ou nao recomendado para o caso. Nessa situacao,
o médico deve informar a paciente sobre os riscos e beneficios,
expondo seus argumentos para concordar ou nao concordar.Adecisao
€ conjunta e, caso nao haja consenso, 0 médico devera exercer sua
autonomia, recusando-se a realizar o procedimento e encaminhar a

paciente para outro profissional.

A posicao da Comissdo de Etica da FIGO, em 1998, declarou que
a cesarea a pedido por razdes nao é eticamente justificavel. No
entanto, o comité de ética da American College of Obstetricians and
Ginecologists (ACOG) adota posicionamento oposto ao estatuto da
FIGO, no qual se refere que a paciente sera beneficiada e mantera
o vinculo com o médico assistente e tera o bem-estar préprio e
mental preservado. A decisao pela via de parto deve ser resultado
de discussao que contemplara o desejo da paciente e a posi¢cao do
médico assistente. Ambos devem chegar a um consenso de que a
via de parto a ser escolhida esteja fundamentada nos principios da
bioética e da razoabilidade.

A cesariana é um procedimento cirdrgico e jamais deve ser reali-
zada por apenas um cirurgiao, configurando um ato de negligéncia
e imprudéncia médica. A equipe cirurgica deve ser formada por um
grupo de profissionais habilitados e capacitados para trabalharem
juntos e harmonicamente, cada qual dentro de sua esfera de compe-
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téncia, dentro da sala de cirurgia ao longo de todo o procedimento

cirdrgico. Geralmente, € composta por cirurgiao principal, cirurgiao

assistente, anestesista, instrumentador, médico pediatra e equipe de

enfermagem. O médico-cirurgiao principal é o profissional a quem

cabe a total responsabilidade pela cirurgia e dos membros que com-

poe a sua equipe. Ele determina o numero de assistentes necessa-

rios e a qualificacao técnica dos componentes da equipe, composta

exclusivamente por profissionais da area da saude. Todos os demais

profissionais que compde a equipe cirurgica irao auxilia-lo dentro da

esfera de competéncia de cada um.
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A adolescéncia é uma fase de transicao entre a infancia e a idade

adulta, caracterizada por individualidades nas caracteristicas biold-

gicas, psicoldgicas e sociais. E um periodo marcado pela descoberta

da sexualidade e conflitos pessoais, 0s quais podem colocar o indivi-

duo em situacoes de vulnerabilidade com impacto na saude sexual

e reprodutiva: gravidez indesejada, doencas sexualmente transmissi-

veis (DST), violéncia sexual e abortos inseguros. Em razao da maior

vulnerabilidade, esse grupo requer um atendimento especializado.

O profissional da saude deve respeitar os valores dos adolescentes

atendidos, sejam morais, religiosos, culturais ou sociais.

De acordo com a série Orientacoes e Recomendacoes da Febrasgo.

46

E direito da adolescente, independentemente da idade, ser
atendida sozinha, em um espaco privado, onde se reconhece
sua autonomia e individualidade. O atendimento médico deve

assegurar maior privacidade a paciente.

O médico deve informar, desde o primeiro contato, os bene-
ficios de entrevista privada, esclarecendo os direitos e limites

da autonomia dos adolescentes a jovem e aos responsaveis.

A auséncia dos pais ou responsaveis nao deve impedir o aten-
dimento, sendo a participacao da familia altamente desejada

e incentivada.

A confidencialidade é direito do adolescente, salvo em situa-
coes de: déficit intelectual, risco de suicidio ou homicidio, fal-
ta de critica por disturbios psiquiatricos e drogadicao, recusa

ao tratamento por doencas de risco, suspeita de abuso sexual,
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gravidez com ou sem o intuito de interrupcao e atitudes que

exponham a adolescente e/ou terceiros a risco de vida.

A quebra do sigilo deve ser realizada com o conhecimento do

adolescente, mesmo que sem sua anuéncia.

A educagao sexual, 0 acesso a informacao sobre contracepcao,
a confidencialidade e sigilo sobre sua atividade sexual e so-
bre a prescricao de métodos anticoncepcionais sao direito do
adolescente.

A prescricao de métodos anticoncepcionais para menores de
14 anos devera levar em conta a solicitacao delas, respeitan-
do-se os critérios médicos de elegibilidade, 0 que nao consti-

tui ato ilicito.

A prescricao de anticoncepcional a adolescente menor de 14
anos deve ser criteriosa, nao constituindo ato ilicito por parte
do médico, desde que nao haja situagao de abuso ou vitimi-
zacao da menor, e que a adolescente detenha capacidade de
autodeterminacao, responsabilidade e consciéncia a respeito

dos aspectos que envolvem sua saude e sua vida.

Em casos de maus tratos e de abusos sexuais contra criancas
e adolescentes, os profissionais da saude tém o dever legal
de comunicar as autoridades responsaveis, mesmo que haja
apenas suspeita, nao acarretando em infracao ética por parte

do médico ou violacao do segredo profissional.

Caso a violéncia sexual resulte em gravidez, a escolha pelo

aborto é prevista em lei. Ainda assim, exige-se a autorizagao
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do representante legal somente para a realizacao do aborto.
Em casos de divergéncia entre a adolescente e seus repre-
sentantes legais, o direito de escolha da adolescente prevale-
ce. Caso a discordancia persista, encaminha-se o caso para o
Conselho Tutelar ou a Promotoria de Justi¢ca da Infancia e da

Juventude, que assegurarao os direitos da adolescente.

Reconhecer os direitos e elucida-los para a adolescente implicaem
evidenciar sua individualidade e autonomia. Mostrar mecanismos de
garantia de sua seguranca tira-os da condicao de objetos, levando-os
a sujeitos de direito. Assim, é preciso conhecer as leis e 0s estatutos,
além de documentar detalhadamente toda e qualquer conduta ou
informacao, bem como as justificativas que levaram as condutas
adotadas. Importante salientar que cada atendimento é Unico, mas,
devido a vulnerabilidade tratada, deve-se considerar ainda mais os
principios da nao maleficéncia, da benevoléncia, além de respeitar a

autonomia e a justica de cada paciente.
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Este capitulo tem por objetivo apresentar a cesariana eletiva, mos-
trando-a de maneira ética, bem como os parametros em que ela se en-
contra. De inicio, a cesariana a pedido é caracterizada pela intervencao
tocurgica antes mesmo de iniciar o trabalho de parto, sendo realizada
pela vontade materna, ainda que na auséncia de contraindicagoes. As-
sim, essa escolha centrada na vontade materna garante a gestante a
manutencao da sua liberdade individual e se fundamenta nos princi-
pios éticos de Autonomia, Beneficéncia e Nao-Maleficéncia, colocando o
‘querer” da mae como aspecto norteador da conduta médica. Vale des-
tacar que a autonomia € também respaldada por lei,conforme a Resolu-
¢ao n°® 2.144/2016 do Conselho Federal de Medicina (CFM).

Primeiramente, ja é sabido que as taxas de cesarianas cresceram
em praticamente todo mundo e, no Brasil, esse cenario nao é diferente.
Segundo o Ministério da Saude, houve aumento de aproximadamente
de 40% dos partos cesareos realizados na saude publica; na rede pri-
vada, esse aumento chega a 80%, demonstrando a influéncia do fator
socioeconémico até mesmo no nascimento (mesmo com o crescimento
das porcentagens em ambas as redes, o indice é duas vezes maior na
rede privada). Dessa forma, vale lembrar que, ainda que esses nume-
ros englobam tanto as cesareas eletivas quanto as nao eletivas, eles
evidenciam a efetivacao do direito feminino de escolher qual tipo de
parto preterido, estando os riscos e os beneficios da intervencao sempre
esclarecidos pelo médico a futura mae. Logo, esse importante dialogo
entre a gestante e o0 médico deixa claro o aspecto ético de direito de

liberdade e de autonomia do paciente.

Por conseguinte, um dos principais fatores para o avango no nu-

mero de intervencdes € visto, de maneira evidente, na melhoria de
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acesso a saude com a chegada do Sistema Unico de Saude (SUS),
que, a partir do acompanhamento gestacional por meio do pré-natal,
identifica as melhores condutas de parto, ou seja, aquelas mais be-
néficas tanto para a mae quanto para o bebé. Além disso, assiste as
mulheres com programas proprios para o periodo gestacional (esse
aumento é observado nos ultimos 30 anos, periodo de criagao do
Sistema Unico de Saude). E, por fim, aliados ao surgimento do SUS,
ha também outros fatores ja sucumbidos na sociedade, que levam a

gravida a requerer a tomotocia eletiva, como:
e A possibilidade de um parto planejado;
e Medo excessivo do parto vaginal,;
e Diminuicao dos riscos que podem vir a ocorrer.

Em contrapartida, tem-se idealizada, pelo senso comum, uma
ideia errobnea de que ha maior risco na tomotocia quando compa-
rada com o parto vaginal, baseada em argumentos como o de que
0 parto vaginal, por ser organico e uma “vontade do préprio corpo’,
seria mais seguro do que a cesarea. Porém, apos diversos estudos
médicos, chegou-se a conclusao que a cesarea nao traz maiores ris-
cos de morbidade e mortalidade, sendo, na verdade, menores do que

0s presentes no parto vaginal.

Além disso, fazendo o recorte para a tomotocia eletiva com o
apoio médico, os riscos sao menores ainda, uma vez que a cesariana
eletiva traz um carater protetor tanto para saude da mae quanto
da crianca. Essa conviccao é ilustrada, por exemplo, em um estudo
patrocinado pela Organizacao Mundial da Saude, que avaliou mais
de 100 mil partos vaginais e cesarianos no mundo inteiro, demons-
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trando que os numeros com desfecho negativo tinham sido maiores
nos vaginais. Ademais, no proprio estudo, destaca-se que nao houve
nenhuma morte materna ou neonatal associada a cesariana eletiva.
Assim, o ato de proporcionar a gestante o direito de escolher o tipo
de parto é, sobretudo, dar autonomia para a futura mae, garantindo
respeito e dignidade.

O carater humanizado nessa realidade, a qual da a mae o direito
soberano na escolha do modo do seu parto, por vontade individual
ou nao, é um avanco importante na area médica, principalmente pelo
seu respaldo legal. Entretanto,vale lembrar também o direito do pro-
fissional da saude na sua conduta médica de nao realizar o procedi-
mento cirurgico, o que poderia trazer agravos para a salde tanto da
mae quanto do bebé. Desse modo, de acordo com a Resolug¢ao CFM
n° 2.144/2016,é ético o médico atender a vontade da gestante de
realizar parto cesariano, garantida a autonomia do médico, da pa-

ciente e a seguranca do bindmio materno fetal”.

Assim,a intervengao toracocirurgica deve ser realizada em respei-
to a liberdade e a vontade da gestante, seja por desejo ou simples
conveniéncia. Independente das motivacoes envolvidas na escolha e
das condigdes socioecondmicas, é direito da paciente opinar pela ce-
sariana a pedido - sempre tendo zelo e cautela na decisao -, poden-
do escolhé-la semelhantemente a outros campos da Medicina, como
a Cirurgia Plastica, em que procedimentos também sao realizadas a
pedido (e nem por isso estao totalmente isentos de morbidade ou
mortalidade).

Contudo, embora o obstetra deva respeitar o direito soberano da
paciente sobre a maneira como deseja parir, essa decisao de realizar
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OuU NAao uma cesarea a pedido deve ser conjunta e ter o aval do pro-
fissional. O médico deve sempre expor, de maneira clara, os riscos e
os beneficios envolvidos no procedimento, possibilitando, a gestante
leiga da rede publica ou privada, a compreensao plena do assunto
para a tomada da decisao mais adequada. Além disso, segundo o
American College of Obstetricians and Ginecologists, o profissional
deve sempre informar sobre as evidéncias cientificas que possam ou
nao favorecer a escolha pelo procedimento, possibilitando, de forma
ética, que a gestante opte pelo caminho mais saudavel e equilibrado
tanto para sua salide quanto para a do seu bebé.As possiveis compli-
cagoes devem ser informadas e incluidas no termo de consentimen-
to: maior risco de infeccoes, de trombose dos membros inferiores, de
hemorragias, de reacoes aos anestésicos, de dor no pds-operatorio e
periodo mais prolongado apos o trabalho de parto.

Logo, o obstetra deve sempre insistir no dialogo compartilhado,
nunca impondo sua decisao. Vale ressaltar ainda que a negagao do
atendimento pode gerar neurose, ansiedade, panico e depressao em
um momento de mudancas emocionais constantes para a mulher.
Além disso, se mesmo com um dialogo adequado e esclarecimento
absoluto sobre os riscos envolvidos na cesarea a pedido, a paciente
continuar com o desejo de realizar a cirurgia, o médico pode exercer
seu direito de recusar o procedimento e encaminha-la a outro pro-
fissional, sempre realizando essa transferéncia de maneira ética e de

maior conforto possivel para a gestante.

E valido lembrar ainda que a tomotocia eletiva a pedido nao
deve ser realizada antes da 39 semana completa, sendo evitada

em mulheres que pretendam ter muitos filhos, uma vez que, a cada
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gestacao, aumenta-se o risco da insercao baixa da placenta, do acre-

tismo placentario e da histerectomia. Além disso, é fundamental que

a gestante e seu obstetra preencham o Termo de Consentimento Li-

vre e Esclarecido, reforcando o compartilhamento mutuo da decisao

mediante todas as vantagens e desvantagens da operagao. Sendo as-

sim, independente da escolha entre cesarea ou parto vaginal, deve-

-se ter como principio a preservagao da saude da materna,bem como

o oferecimento, ao nascituro,de todos os potenciais para o seu pleno

desenvolvimento somatico, neuroldgico e psiquico, possibilitando-o

se tornar, no futuro, um cidadao fisica e psiquicamente saudavel.
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INTRODUCAO

A violéncia sexual é um problema mundial, conceituado como
qualquer ato sexual, ou tentativa de obté-lo, ou outro ato dirigido
contra a sexualidade de uma pessoa, por meio de atos coercivos
e intimidatorios, como a forca fisica, a grave ameaca, o uso de ar-
mas e a pressao psicolégica (OMS, 2013). A violéncia contra a mulher
possui raizes complexas, em que existe, sobretudo, uma relacao de
forcas que convertem as diferencas entre os sexos em desigualdade
(CREMESP, 2011).

A violéncia sexual possui uma grande complexidade de formas
de manifestacao, e os impactos advindos dela sao enormes para a
saude dos envolvidos, 0 que emerge a necessidade da deteccao pre-
coce para que o tratamento,acompanhamento e tomada de medidas
éticas e punitivas minimizem as sequelas (ANTONIO et al., 2012).

Apesar da importancia da intervencgao precoce,uma grande barrei-
ra para que isso se concretize é a subnotificacao dos casos. Segundo
0 Ministério da Saude, menos de 10% dos casos de violéncia sexual
sao notificados nas delegacias (Ministério da Saude, 1999). Sabe-se
ainda que existe um grande despreparo por parte dos profissionais
para abordar de forma ética e respeitosa as vitimas de violéncia se-
xual nos atendimentos médicos, além da dificuldade de se trabalhar
a questao da gravidez em vitimas de abuso sexual, o que traz muitos

entraves a serem superados sobre esse tema (CREMESP, 2018).
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VIOLENCIA SEXUAL COMO PROBLEMA DE SAUDE PUBLICA

A violéncia sexual é um problema de saude publica universaliza-
da e que atinge diversas classes sociais, racas, etnias e culturas. No
entanto, diversos desafios estao relacionados ao seu enfrentamento,
dificultando a implementacdo de medidas eficazes (TAVARA, 2011).

A violéncia sexual é considerada uma das condi¢cdes de maior
subnotificacao e sub registro do mundo (MESSIAS et al., 2016). A fal-
ta de informagao das mulheres sobre a existéncia dos servigos,como
também sobre o direito de acesso a eles,além das deficiéncias na ar-
ticulagao dos servicos na rede de atendimento e o desconhecimen-
to dos préprios profissionais de saude sobre servicos especializados
para atender mulheres vitimas de violéncia sexual estao relaciona-
dos a essa subnotificagao e ajudam na perpetuacao da realidade no
pais (OLIVEIRA et al., 2005). Ademais, diversos outros fatores podem
impedir com que a mulher vitima de violéncia sexual denuncie o
agressor: dependéncia psicologica e financeira do agressor, 0 medo
interrogatorio policial, o constrangimento pela divulgagao pela im-
prensa,a ameaca de vinganga do agressor e o temor do atendimento
pelo Instituto Médico Legal (CREMESP, 2018). Na tentativa de dimen-
sionar o problema no Brasil, os casos de violéncia contra a mulher
atendidos em servigos de saude publicos e privados, passaram a ser
agravos de notificagao compulséria a partir de novembro de 2013
(Lei 10.778).

Avioléncia sexual possui ainda como um importante problema de
salde publica, a questao da maior vulnerabilidade de certos grupos
sociais, tomando proporcoes ainda maiores desse tipo de violéncia.
Sabe-se que grupos menos privilegiados e com menos recursos sao
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mais expostos a violéncia, e admite-se que 0s servi¢os nao atinjam
ainda as camadas menos favorecidas da populacao. Esse fato corro-
bora a ideia de que a saude publica no pais, incluindo o atendimento
aos casos de violéncia sexual, ainda sao excludentes e nao atendam
camadas vulneraveis socialmente (OSHIKATA et al., 2011).

Além disso,as consequéncias biopsicossociais envolvidas em casos
de violéncia sexual sao de grande preocupacao da saude publica,
visto seus vastos efeitos para as vitimas e suas familias (MINISTERIO
DA SAUDE, 2010). Os efeitos de carater emocional apresentados
pelas vitimas sao devastadores e, muitas vezes, irreparaveis, podendo
afetar de forma significativa a qualidade de vida, necessitando de
um acompanhamento psicoldgico precoce e de longo prazo. As
vitimas de abuso sexual podem apresentar expressivos impactos na
vida sexual e reprodutiva, especialmente quando existe a gravidez
decorrente dessa violéncia, provocando efeitos tanto a vitima quanto
a sociedade. Além disso, outros fatores preocupantes relacionados
a salde publica com danosas consequéncias sao 0S €asos mais
agravantes de infec¢oes sexualmente transmissiveis (IST) e o6bitos

decorrentes desses casos de violéncia (CREMESP, 2018).

PRINCIPIOS DO ATENDIMENTO DE EMERGENCIA

O atendimento de pessoas em situacao de violéncia sexual exige o
cumprimento dos principios do sigilo,da ética e dos aspectos legais,como
o atendimento multiprofissional adequado, a notificacao compulséria, o
boletim de ocorréncia policial e o laudo do Instituto Médico Legal.

A notificacao da violéncia é realizada pelo preenchimento da Fi-
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cha de Notificagao/Investigagcao de Violéncia Doméstica, Sexual e/
ou outras Violéncias (Ficha de notificagao). A ficha atende ao Decre-
to-Lei n° 5.099, de 3 de margo de 2004, que regulamenta a Lei n°
10.778/2003, que institui o servico de notificacao compulséria de

violéncia contra a mulher

O Boletim de Ocorréncia Policial registra a violéncia para o co-
nhecimento da autoridade policial. O laudo do Instituto Médico Le-
gal (IML) é documento elaborado para fazer prova criminal. Porém,
a exigéncia destes documentos para atendimento a vitima de vio-
léncia sexual, nos servicos de salude é incorreta e ilegal (MS, 2010). A
assisténcia a saude é prioritaria e a recusa de atendimento pode ser
caracterizada, ética e legalmente,como omissao.Apos o atendimento
médico, caso seja desejo da mulher, e ela tenha condicoes, ela podera
ir a delegacia para lavrar o Boletim de Ocorréncia Policial. Caso o
exame pericial pelo IML nao tenha sido realizado, o laudo sera feito

com base no prontuario médico (MS, 2010).

Dessa forma, o atendimento de emergéncia a pacientes vitimas
de violéncia sexual é um desafio para os profissionais da saude e
exige uma capacitacao adequada para que seja feita de forma ética,
legal, respeitosa e eficiente. O profissional médico deve estar prepa-
rado tanto para o manejo clinico quanto psicoldgico de pacientes
vitimas de violéncia sexual, visto que falhas nessa abordagem pode
ocasionar casos de reincidéncia dessas agressoes e sérios danos para
a paciente, especialmente quando a vitima é crianca ou adolescente
(MARISCAL, 2011).
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O primeiro contato da vitima de violéncia sexual com os servigos
de salude em geral ocorre na emergéncia médica, urgindo um
cuidado especial desses profissionais na abordagem desses casos.
A mulher, em geral, encontra-se em situacao de medo, fragilidade,
vulnerabilidade, culpa,vergonha e humilhacao.Assim,ha necessidade
de acolhimento pela equipe multidisciplinar, em especial logo apds
os atos de violéncia (CREMESP, 2018).

Com toda essa questao envolvida na chegada da mulher a
emergéncia médica, é fundamental que os profissionais de saude
envolvidos estabelecam um bom vinculo com a paciente, devendo
ter uma postura cuidadosa, de forma que a mulher se sinta
confortavel, acreditada e acolhida. Uma questao importante é que
nunca deve ser colocado em questao para a paciente a veracidade
dos fatos ou questionado as circunstancias em que ocorreu o ato de
violéncia. O profissional deve sempre manter uma postura neutra
diante da situacgao, deixando de lado possiveis juizos de valor ou
julgamentos. Além disso, € importante observar que os profissionais
devem sempre priorizar o respeito e os limites da paciente, e evitar
invasao da privacidade, 0 que pode gerar uma sensacao de ameaca e
desconfianca (MINISTERIO DA SAUDE, 2010).

A Lei n° 12.845/2013 dispde sobre o atendimento obrigatdrio,
integral e imediato de pessoas em situacao de violéncia em todos os

hospitais integrantes da rede SUS, nos seguintes termos:
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Art. 1° - Os hospitais devem oferecer as vitimas de violéncia
sexual atendimento emergencial, integral e multidisciplinar,
visando ao controle e ao tratamento dos agravos fisicos e psi-
quicos decorrentes de violéncia sexual, e encaminhamento, se

for 0 caso, aos servigcos de assisténcia social.

O profissional da saude deve estar atento para avaliar os possi-
veis riscos envolvidos na violéncia sexual, como a gravidez indese-
jada, lesdes corporais e possibilidade de aquisicao de infeccoes de
transmissao sexual, oferecendo o suporte necessario para cada caso.
Elucidado os riscos envolvidos no caso de violéncia sexual, o profis-
sional pode utilizar, levando em conta a especificidade de cada caso,
a contracepcao de emergéncia, profilaxia para a hepatite B, protecao
medicamentosa contra as IST nao virais e quimioprofilaxia para a
infeccao pelo HIV, sendo essa etapa do atendimento na emergéncia
fundamental, devendo ser realizada em até 100 horas apds a vio-
léncia sexual. No entanto, sabe-se que menos de 10% das mulheres
em situacao de violéncia sexual, atendidas nos servigos publicos de
emergéncia, recebem protecao contra a gravidez indesejada e as IST,
0 que emerge a discussao do despreparo médico para agir da melhor
forma nos casos de violéncia sexual (MINISTERIO DA SAUDE, 2010)
(JENNY et al, 1990).

PRINCIPIOS ETICOS NA GRAVIDEZ DECORRENTE DE
VIOLENCIA SEXUAL

O risco de gravidez decorrente de violéncia sexual varia de 0,5% a

5%, conforme uso de métodos anticonceptivos, se a violéncia € isola-
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da ou nao, dentre outros. Entre as adultas que ficam gravidas decor-
rentes do estupro, 19,3% realizaram aborto previsto em lei,enquanto
nas adolescentes apenas 10,6% (BRASIL; 2012). Acredita-se que esse
indice € menor em adolescentes, pois, para a realizacao do aborta-
mento legal em menores de 18 anos é necessario a autorizagao do
representante legal, o que dificultaria em casos no qual o estupro é
realizado por familiares (NUNES, 2017).

O Codigo Penal Brasileiro, artigo 124, considera crime provocar
aborto em si mesma ou consentir que outra pessoa o faga, estipu-
lando pena de detencao de um a trés anos (SOUZA E MELLO, 2005).
Porém, a Lei. 2848/1940, artigo 128, do Cédigo Penal Brasileiro, esta-
belece excecdes no qual nao se pune o aborto. Assim o abortamento
pode ser praticado pelo médico, quando nao ha outro meio de salvar
a vida da gestante, ou se a gravidez resulta de violéncia sexual. Nes-
se ultimo caso o aborto deve ser realizado pelo médico precedido de
consentimento da gestante ou, quando incapaz, de seu representan-
te legal (CREMESP, 2018).

A lei,apesar de datar de 1940, nao garantiu a realizagao de abortos
de forma excepcional pelos servicos de saude publica. Muitas mulhe-
res gravidas de violéncia sexual, por receio, por desconhecer seus di-
reitos, por medo de julgamentos ou represalias, por falta de acesso ou
por negativa dos servigos de saude, recorreram, e ainda recorrem, a di-
versos servigos clandestinos para a realizagao do procedimento (CRE-
MESP, 2011). Isso gerou diversos debates nacionais e internacionais
nos quais se reconheceu que as complicagoes do aborto apresentam
ameagas serias a saude publica e que, por isso, necessita de assisténcia
e apoio integral as vitimas (COSTA et al., 1998).
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Entendendo a gravidade dessa situacao, nas ultimas décadas
houve grandes avangos no sistema de saude no que tange a
assisténcia multiprofissional as vitimas de violéncia sexual, com
énfase no apoio psicoldgico e social da vitima, principalmente nos
casos de aborto decorrentes de estupro. Tal procedimento é, portanto,
regulado pela Norma Técnica do Ministério da Saude de Prevencao
e Tratamento dos Agravos Resultantes da Violéncia Sexual contra
Mulheres e Adolescentes, de 1998, que implementa a oferta do
servico de aborto legal na rede publica de saude, em conformidade
com o texto do artigo 128, inciso Il,do Cédigo Penal,de acordo com a
Resolugao do Conselho Nacional de Saude n° 258, de 6 de novembro
de 1997, e as diretrizes das Leis n° 8.080/90 (Lei Organica de Saude)
e Lei n°® 8.142/90 (Lei sobre gestao do SUS) (SOUZA E MELLO, 2005).
Ja a Portaria n°® 1.508/GM de 2005, “dispde sobre o Procedimento
de Justificacao e Autorizagao da Interrupcao da Gravidez nos casos
previstos em lei, no &mbito do Sistema Unico de Saude SUS”. Esse
procedimento compde-se de quatro fases, registradas no formato de
Termos e arquivadas ao prontuario médico (PORTARIA N° 1.508/GM).

Atualmente, quase todos os Estados contam com ao menos um
servico que ofereca a possibilidade do abortamento previsto por lei.
De acordo com o estabelecido pelos Foéruns Interprofissionais sobre
Atendimento ao Aborto Previsto por Lei, bem como pela Norma
Técnica para a Prevencao e Tratamento dos Agravos Resultantes
da Violéncia Sexual Contra Mulheres e Adolescentes, do Ministério
da Saude, apenas o termo de consentimento para interrup¢ao da
gestacao é exigéncia juridica no Brasil, sendo desejavel que se
anexe ao prontuario médico cépia do Boletim de Ocorréncia Policial.
A decisao pela realizacao do abortamento cabe aos servicos de
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salde, nao sendo necessaria a obtencao de autorizacao judicial ou
da requisicao de cépia do Laudo do IML (CREMESP, 2018).

Dessa forma o debate bioético acerca do aborto em sua
generalidade é valido em casos no qual se discute os seus extremos
morais. Porém o debate acerca do aborto decorrente de uma violéncia
sexual nao deve ser pautado em principios ou em crencas em que
se discute certo ou errado, afinal, a interrupcao de uma gestacao
fruto de uma violéncia sexual é um direito da mulher. Com isso,
entende-se que nao é uma obrigacao, cabendo a mulher decidir se
optara ou nao prosseguir com sua gravidez, tendo, para isso, respaldo
constitucional.

Assim, € dever dos servicos de saude esclarecer as opgoes dessa
mulher, no qual se incluem: interrupcao da gravidez ou manutencao
da gravidez até o termo, com possibilidade de permanecer com a
crianca ou de entrega-la para doagao ap6s o nascimento. Para cada
uma das opgoes, 0s servicos de saude devem estar capacitados
para acolher e atender as necessidades e especificidades da mulher
(CREMESP, 2011). Independentemente, da opgao, ressalta-se que
a vitima de violéncia estd em estado de vulnerabilidade e que
uma gravidez fruto dessa violéncia é, antes de tudo, uma gravidez
indesejada.As diferentes visdes morais que envolvem o aborto ainda
dificultam e tornam perturbadora a tomada de decisao para muitas
dessas mulheres, por isso, o total esclarecimento de seus direitos se
faz necessario nessa complexa decisao (DREZETT et al., 2011).

Ao médico, portanto, cabe respeitar a autonomia de decisao
da mulher e garantir que sua decisao seja tomada de forma livre,
consciente, esclarecida e informada. Apesar dessa postura ser
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fundamental, é inegavel que muitos médicos precisam transpor
uma série de desafios, crencas e morais pessoais para ir de acordo
com o respaldo da lei, dos principios da Bioética e do Cddigo de
ética médica. Por isso, 0 mesmo respeito e liberdade de decisao
€ garantido ao médico que opta, por questdes pessoais, em nao
realizar o abortamento previsto por lei. Essa possibilidade também é
garantida pela lei e pelo codigo de ética Médica e deve ser respeitada
(CREMESP, 2018).

No entanto, cabe o respaldo que, mesmo na recusa, é dever do
médico explicar sua decisao de forma ética, sem interferir ou julgar
a escolha da paciente, e encaminha-la para outro servico de saude
e outro médico que possa realizar o procedimento. O profissional,
portanto, considerar a situacao de vulnerabilidade da mulher e da

importancia da relacao médico-paciente nesse momento.

CONSIDERAGOES FINAIS

A violéncia sexual é uma das formas de violagao dos direitos
humanos e um problema de saude publica. O estupro é o crime sexual
predominante em mulheres adultas e adolescentes e pode gerar
consequéncias muitas vezes irreversiveis para a vitima, principalmente
nos aspectos fisicos e psicoldgicos (RESTUM, 2012).

Os individuos submetidos ao abuso sexual sao afetados em sua
integridade como pessoa, em sua autoestima, imagem pessoal e
desequilibrio. Muitas das vitimas nao conseguem superar o medo, 0
panico,a vergonha e o sentimento de culpa, afetando sua vida social
e sexual (RESTUM, 2012).
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Apesar dos avancos significativos na area, muitos problemas
persistem, fazendo com que a vitima ainda passe por situagdes de
extremo desconforto,no qual podem ser julgadas,questionadas e até
culpadas pela agressao, fato que muitas vezes desestimula a vitima a
denunciar a ocorréncia. O abuso é, portanto,algo que ainda necessita
de grandes debates na sociedade, pois apesar de grande progresso,
ainda ha um grande abismo entre as reflexdes e a pratica vivenciada.

Assim, é dever do sistema de saude acolher a vitima em todo
seu estado de vulnerabilidade, oferecendo dignidade, respeito,
esclarecimento, apoio psicolégico, médico e social, evitando, dessa

forma, que ela nao passe por outros sofrimentos desnecessarios.
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INTRODUCAO

O processo de conquistas de direitos das gestantes foi longo e
gradual no Brasil. Eles se deram, inicialmente, no ambito trabalhista.
Com a criacdo do Sistema Unico de Saude, diversas politicas foram
implementadas, com o foco no pré-natal, parto, puerpério e planeja-
mento familiar.

A mortalidade materna é um importante indicador em saude. Em
2012, 0 Brasil mostrou uma Razao de Mortalidade Materna de 54,55
obitos por 100.000 nascidos vivos. A Organizagao Mundial de Saude
estabelece como objetivo um valor abaixo de 20 mortes maternas
para cada 100.000 nascidos vivos, mostrando que ainda ha muito a
ser feito (SCARTON et al., 2020).

O objetivo deste capitulo é discorrer sobre os principais direitos
garantidos atualmente as gestantes no Brasil,a fim de esclarecer os

profissionais de saude como proceder mediante essas pacientes.

PLANEJAMENTO FAMILIAR

O planejamento familiar reforca o ideal do exercicio de poder
que a mulher possui sobre seu préprio corpo. Nesse sentido, possui
grande significancia no que tange ao aumento da qualidade de vida
delas, seja no ponto de vista econdmico, social e bioldgico (MOURA;
SILVA; GALVAQ, 2007).

O planejamento familiar € definido no artigo 2° da Lei n® 9263/96
como o conjunto de agdes de regulacao da fecundidade para garantir

a igualdade de direitos de constituicao, limitagao ou aumento da
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prole tanto pela mulher quanto pelo homem, ou pelo casal (BRASIL,
1996).

No Brasil, a requlamentagao dessa pratica teve inicio com a Cons-
tituicao Federal de 1988 por meio do artigo 226, §7°, que afirma
que o casal possui livre decisao quanto ao planejamento familiar,
enquanto o Estado deve providenciar recursos educacionais e cien-
tificos para o exercicio desse direito. Além disso, o texto proibe qual-
quer espécie de coercao, tanto por instituicdes privadas como esta-
tais, com a finalidade de controle familiar (BRASIL, 1988).

Diante da obrigatoriedade do Estado de fornecer os métodos e
as técnicas de concepgao e contracepgao cientificamente aceitos e
que nao oferecam risco a vida e saude do individuo, sao autorizados
e disponibilizados no sistema publico de saude Billings, tabela, tem-
peratura, sintotérmico, camisinha masculina e feminina, diafragma,
espermicida, dispositivo intrauterino (DIU), hormonais orais e injeta-
veis, laqueadura e vasectomia (MOURA; SILVA; GALVAQ, 2007).

ALein®9263/96 veda a realizacao de esterilizagao voluntaria que
nao obedeca o0s seguintes critérios:

e Homem e mulher com capacidade civil acima de 25 anos de

idade ou com pelo menos 2 filhos vivos.

e Risco avida ou a saude da mulher ou do futuro concepto.

e No caso de sociedade conjugal, € necessario o consentimento

de ambos os cdnjuges.

Além disso, é vedado ao médico a realizagao de esterilizagao ci-
rdrgica em mulher durante o periodo de parto ou aborto, exceto nos
casos de comprovada necessidade.Assim como a realizacao de outros
métodos que nao a laqueadura, como histerectomia e ooforectomia

com o objetivo de contracepcao. Ademais, € instituido como crime
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induzir de forma dolosa ou exigir atestado médico para realizacao
da laqueadura. Por fim, é instituido na legislacao como dever médico
a notificacao a autoridade sanitaria das esterilizacoes cirdrgicas que
forem realizadas (MOURA; SILVA; GALVAOQ, 2007).

ASSISTENCIA PRE-NATAL, PARTO E PUERPERIO

O Sistema Unico de Salde tem mostrado grande importancia a
saude da gestante. Com a criacao do Programa de Humanizagao no
Pré-Natal e Nascimento, da Politica Nacional de Atencao Integral a
Saude da Mulher e do Pacto Nacional pela Redugao da Mortalidade
Materna e Neonatal, diversas acdes em saude estao sendo imple-
mentadas com o objetivo de reduzir os indicadores materno e infan-
til (CAVALCANTI et al., 2013)

Dentre os inumeros direitos garantidos pelo Programa de Huma-
nizagao no Pré-natal e Nascimento (PHPN), é assegurando a mulher
em trabalho de parto, parto e pds-parto, nos hospitais publicos e
conveniados ao Sistema Unico de Salde, a presenca de um acompa-
nhante (Ministério da Saude, 2005). A PHPN custeou recursos para
0S municipios, visando com que a mulher possa realizar a primeira
consulta de pré-natal até os quatro meses de gestacao, seis consul-
tas de pré-natal (preferencialmente uma no primeiro trimestre, duas
no segundo trimestre e trés no terceiro trimestre da gesta¢ao), uma
consulta no puerpério (até 42 dias apds o nascimento), exames labo-
ratoriais (ABO-RH,VDLR, sorologia para HIV, toxoplasmose e hepatite
B, urina rotina, glicemia de jejum, hemoglobina/hematdcrito, aplica-
¢ao de vacina antitetanica (SERRUYA; CECATTI; LAGO, 2004).
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Além disso, a Portaria n® 1.459, de 2011, normatiza a criagao da
Rede Cegonha com o objetivo de ampliar o acesso e a qualidade da
atencgao ao pré-natal,ao parto,ao puerpério e a crianga até 24 meses,
garantindo o direito a um acolhimento com avaliagao e classificagao
de risco, a criacao de vinculo e transporte da gestante a unidade de
referéncia,a seguranga na atencao ao parto e nascimento e 0 acesso
as agoes do planejamento reprodutivo (Ministério da Saude, 2011).

O Ministério da Saude mostra-se um grande incentivador do par-
to normal. A Portaria n°® 353, de 14 fevereiro de 2017, comprova esse
fato ao instituir a Diretriz Nacional de Assisténcia ao Parto Normal e
a obrigatoriedade da certificacao da gestante dos potenciais riscos e
eventos adversos relacionados ao uso de procedimentos ou medica-
mento para a realizacao do parto normal (Ministério da Saude, 2017).

Considerando a importancia da lactacao e do aleitamento mater-
no,a necessidade de diminuir os riscos de infec¢ao hospitalar e com-
plicacoes maternas e neonatais, e a necessidade de um atendimento
multiprofissional a gestante e ao recém-nascido, a Portaria n® 1.016,
de agosto de 1993, implanta o sistema de alojamento materno. Nele,
0 recém-nascido saudavel pode permanecer com mae 24 horas por
dia (Ministério da Saude, 1993).

DA ESTABILIDADE NO EMPREGO

Quando falamos sobre leis trabalhistas para a gestante, também
citamos diretamente o direito a protecao da mae do bebé durante a
gravidez e aos préximos meses de vida do nascituro. Para assegurar
que a relacao empresa/funcionaria seja resguardada, a Consolidagao
das Leis do Trabalho (CLT) institui que,a partir do momento da gravi-
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dez até 120 dias ap0s o parto, a gestante nao pode ser desligada da
empresa sem justa causa, nao havendo, assim, prejuizo no emprego
ou salario da gestante. Caso a demissao tenha sido feita antes da
comprovacao da gravidez,a gestante deve ser readmitida a seu cargo

anterior a data de desligamento da empresa.

DAS INFORMAGCOES SOBRE NASCIDOS VIVOS E OBI-
TOS AS AUTORIDADES COMPETENTES

O Ministério da Saude estabeleceu agcoes sobre os dados de nasci-
dos vivos no Sistema de Informacoes sobre Nascidos Vivos (Sinasc) e
também sobre os 6bitos no Sistema de Informacdes sobre Mortalida-
de (SIM) a fim de coletar os dados, mensura-los e usa-los em politicas
de saude, como na redugao de mortalidade infantil e materna. Esses

sistemas sao alimentados e geridos pelos Estados e Municipios.

Do direito a um acompanhante a parturiente

A legislacao garante a gestante um acompanhante sugerido por

ela mesma a todo e qualquer momento antes,durante e apds o parto.

Prioridade de atendimento

Conforme a Lei n® 10.048,de novembro de 2000, as gestantes tém
o direito garantido de atendimento prioritario tanto em reparti¢oes
publicas como em reparticdes concessionarias de servico publico.
Além disso, a legislacao determina as empresas de transporte publico
que assentos sejam reservados para as gestantes (Brasil, 2000).
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Prioridade de atendimento

Das leis direcionadas a gestante, talvez a licenca-maternidade
seja a primeira que nos vem a cabeca, pois ela é a mais conhecida e
popularizada por garantir a gestante o afastamento remunerado de
suas atividades. Mas ela nao é tao simples como imaginamos, pois
aborda aspectos muito particulares e extremamente importantes
instituidos para os mais variados casos. De acordo com o paragrafo
primeiro do artigo 392 do Decreto-lei 5.542,de 1° de maio de 1943:

A empregada deve, mediante atestado médico, notificar o seu em-
pregador da data do inicio do afastamento do emprego, que podera
ocorrer entre o 28° (vigésimo oitavo) dia antes do parto e ocorréncia
deste.

A gestante tem a garantia do afastamento remunerado de suas
atividades por um periodo minimo de 120 dias. Em casos de ado-
¢ao ou obtencao de guarda judicial, a licenca também podera ser
concedida segundo os termos do artigo 392, respeitando a idade da
crianga:

e (Criancas de até um ano: 120 dias;

e Entre 1 e 4 anos: licenca de 60 dias;

e C(Criancas de 4 a 8 anos: licenca de 30 dias.

O periodo de licenca nao compromete o tempo de servico e férias
da gestante e, no caso de doencas apds o periodo de licenga-mater-
nidade,a mulher pode também solicitar uma ampliacao desse direito
em 15 dias,mediante atestado médico. Caso também seja preciso, ela
pode pedir a abertura do auxilio-doenca diretamente no INSS. Isso
também vale para casos anteriores ao parto, se a gestante assim pre-
cisar, sendo assegurado a ela uma dispensa de duas semanas ainda
por esse decreto.
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Os casos de aborto espontaneo também asseguram a gestante o
direito ao afastamento durante duas semanas, caso tenha ocorrido
antes da 23® semana de gestagao. Apds esse periodo, a legislacao
entende que o aborto espontaneo e o parto se assemelham, seguin-
do assim os mesmos direitos de afastamento dados a parturiente na
licenca-maternidade. Isso também vale para as mulheres que dao a

luz a um bebé natimorto.

Previdéncia Social

A Previdéncia Social é responsavel por um conjunto de agoes rela-
cionadas a seguranca e manutencao de beneficios, como o salario-ma-
ternidade. O valor desse salario obedece a renda mensal de sua remu-
neragao integral e é pago pela prépria empresa a empregada gestante,
sendo compensado mais tarde pelo INSS. No caso das trabalhadoras
avulsas, o beneficio é pago diretamente pela Previdéncia Social. Em
casos como os de empregadas domésticas, o salario-maternidade tem
como base o ultimo salario de contribuicao da empregada, e, no caso de
renda variavel, é calculado de acordo com a média das remuneracoes
dos ultimos seis meses. Nao ha teto salarial, mas ha a preocupacao de

que o beneficio nao seja inferior a um salario minimo vigente.

Direitos da mae presa

As gestantes privadas de liberdade podem ter a prisao preventi-
va substituida pela domiciliar de acordo com o Cédigo de Processo
Penal. Porém, para isso, é necessario que nao tenha cometido crime
com violéncia ou grave ameaca a pessoa e crime contra seu filho ou
dependente (Brasil, 1941).
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INTRODUCAO

A medicina fetal é um importante brago da obstetricia moderna,
que inclui a genética, a embriologia, a teratologia, o diagndstico
por imagem, a endocrinologia e a fisiologia materno-fetal. O feto
antes era inacessivel, tendo sua assisténcia dispensada unicamente
a mae, na esperanca de que uma boa assisténcia materna
consequentemente beneficiaria a saude fetal. Mas, com o advento de
métodos que permitem o acesso ao feto,as doencas fetais passaram

a ser diagnosticadas e tratadas antes mesmo do nascimento.

Nesse contexto, o feto passa a ser também um paciente, e a saude
materna passa a ser vista em uma nova dimensao. Agora o feto faz
parte do bindmio materno-fetal, e é possivel compreender questoes
referentes a processos fisioldgicos, patolégicos e complicagoes
da gestacao que afetem mae e/ou bebé. O diagnostico intradtero
permitiu a constatacao de malformacdes fetais e a avaliagao de
parametros biofisicos contribuindo de forma decisiva para uma

melhor assisténcia pré-natal.

Porém, ao mesmo tempo que se desenvolve o conhecimento
sobre esse assunto, surgem também dilemas éticos. Nesse capitulo
discutiremos situacoes frequentes em que o especialista em medicina

fetal se envolve, bem como as posturas éticas recomendaveis.

EM RELACAO AO CASAL

Na ginecologia e obstetricia ha assisténcia em uma importante

fase da mulher: sua vida reprodutiva. Se em alguns momentos a
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paciente sera atendida individualmente, € normal que haja uma
tendéncia progressiva a inclusao de familiares, principalmente o
cénjuge. Logo, é importante estabelecer uma boa relacao com o

casal por meio de uma boa comunicagao.

Dentre as atitudes importantes para que se estabeleca boa
comunicacao € importante prestar atendimento humanizado,
dedicando o tempo e a atencao necessarios. Saber ouvir e esclarecer
as duvidas, compreendendo as expectativas. Fornecer explicacoes
detalhadas, mas claras e objetivas. Permitir que a mulher seja agente
no processo, definindo com ela os possiveis tratamentos, caso
necessario. Estar ciente que a medicina tem limites, e esclarecé-los
quando preciso. Estar disponivel em situacoes de urgéncia, tendo
ciéncia da necessidade de ter uma agenda flexivel para tanto. Saber
encaminhar a paciente a outros médicos quando houver necessidade

de outros conhecimentos que nao sejam sua especialidade.

Assim, no atendimento, o médico especialista em medicina fetal

ndo devera:

e Determinar condutas terapéuticas direcionadas ao casal.

Quando preciso, contactar o obstetra da paciente.
e Sugerir a interrupgao da gravidez

e Sugerir o feticidio ou reducao embrionaria,como nos casos de

gestacoes multiplas acima de 3 conceptos.

e Ao falar do resultado do exame morfoldgico explicar que esta
adequado, pois sua sensibilidade tem limite de 85%, e nao

simplesmente dizer que esta normal.
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e Indicar de forma impositiva a realizacao de procedimentos
invasivos, como amniocentese, cordocentese, biopsia de vilo

corial, derivagdes ou cirurgias fetais.

ANOMALIAS E O CHOQUE EMOCIONAL DO CASAL

Durante uma avaliacao ultrassonografica, se ocorrer de encontrar
uma anomalia, o diagnostico devera ser dado considerando os
aspectos culturais, religiosos e filosoficos do casal. E comum que
o casal entre em choque emocional. Pode-se, nesse caso, indicar
a paciente, ou ao casal, suporte psicolégico, preferencialmente

realizado por profissional especializado em psicologia obstétrica.

A INTERACAO ENTRE O FETOLOGO E O OBSTETRA DA
PACIENTE

E importante que o profissional especialista em medicina fetal
tenha em mente que aquela paciente é do obstetra que a confiou,
nao dele. Por isso, € sempre importante contactar o colega em caso
de eventos inesperados e adversos, interagindo e estabelecendo a
melhor conduta possivel.

Porém, cabe a ele explicar ao casal tanto a natureza do problema
quanto o eventual significado, tendo sempre o cuidado para que a

noticia nao seja abrupta ou sensacionalista.

Os principios da Beneficéncia e da nao-maleficéncia devem ser

respeitados durante o atendimento do concepto, uma vez que ele se
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tornou paciente do médico fetologista. Autonomia nao se aplica ao

concepto, mas pode ser observada com relagao ao casal gravido.

IMPOSSIBILIDADE DE SOBREVIDA NEONATAL

A impossibilidade de vida neonatal perpassa a necessidade mé-
dica de saber como dar mas noticias. Trata-se de um momento em
que as perspectivas futuras quanto a geracao de uma vida foram to-
talmente alteradas de uma maneira negativa, e o profissional precisa
estar preparado para lidar com os sentimentos dos pais, oferecendo a
informacao de forma completa e clara,nao omitindo ou minimizando
a realidade, mas ao mesmo tempo, mostrando-se empatico quanto

ao momento de dor enfrentado pelo casal.

O profissional médico deve valer-se de métodos protocolares de
comunicagao de mas noticias,como o Protocolo SPIKES, que leva em
consideragcao 6 passos que podem dar mais seguranga ao médico
durante esse momento. E muito importante que o profissional esteja
preparado para as reagoes advindas da comunicacao de ma noticia,
de maneira a nao tornar aquele momento mais traumatico do que o

necessario.
De maneira geral, os seis passos do protocolo SPIKES sao:

e Setting up: preparagao para o encontro,que nada mais seria que o
treino da situacao, planejando as falas, o local onde a noticia sera

dada e oferecendo atencao as falas da paciente ou casal;

e Perception: procurar saber o quanto o paciente ja sabe sobre
0 assunto;
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e [nvitation: convidar a paciente para o dialogo e entender o

quanto ela quer saber daquela informacao a ser dada;

e Knowledge: transmitir a informacao de maneira clara,sem ter-
mos cientificos que dificultem o entendimento, usando frases
curtas e parando entre elas para ouvir as manifestacdes da
paciente, mostrando-se empatico, mas evitando termos como
‘eu sinto muito, mas..”,que podem dar a entender que o médi-

co tenha alguma culpa em relacao ao que aconteceu;

e Emotions: aguarde a resposta emocional da paciente que

pode vir em forma de lagrimas, gritos, raiva ou até siléncio;

e Strategy and Summary: resumir e organizar o que pode ser fei-

to de agora em diante.

E importante que, diante da ma noticia, a paciente se sinta acolhida.
Embora o Cadigo de Etica Médica seja claro quanto ao dever médico des-
sa dificil tarefa, é preciso lembrar que sao noticias que envolvem pessoas
passiveis de variadas formas de respostas comportamentais e que mere-

cem atencao para a manutengao de uma boa relacao médico-paciente.

Vale ressaltar que, quando se trata do diagnostico precoce de anor-
malidades fetais incompativeis com a vida extrauterina, existe a possibi-
lidade de entrar com acao judicial para interrupcao da gestacao,embora
o Codigo Penal Brasileiro descreva os casos em que isso seria possivel.
No entanto, esse assunto jamais deve ser abordado pelo médico ultras-
sonografista ou fetélogo que esta fazendo o diagndstico, mas sim pelo
médico ginecologista que acompanha o casal, que é o médico de con-
fianca, a quem cabe passar e manejar a ma noticia,bem como aventar as
possibilidades de conducao da gestacao.
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A Constituicao Brasileira configura como crime que o médico
sugira aborto imediato a gestante logo ap6s um diagndstico de
malformacao fetal incompativel com a vida, exceto em casos de
anencefalia. O dever médico é apenas o de informar e orientar. Toda
e qualquer decisao seguinte caminham pelo principio da autonomia

do paciente.

Além disso, os casos em que malformacoes fetais nao sejam de
incompatibilidade com a sobrevida neonatal do concepto nao tem
embasamento legal para interrupcao de gestagao, a nao ser que

envolva riscos maternos.

O PAPEL DO ULTRASSONOGRAFISTA

O método ultrassonografico tem uma alta sensibilidade em termos
de avaliagao morfologica (83,5%). Quando utilizado dentro das janelas
de oportunidades adequadas (11 semanas e 3 dias a 13 semanas e 6
dias,no primeiro trimestre,e 18 a 24 semanas,no segundo), e,realizado
por profissional capacitado, nao ha motivos para presumir sobre o
percentual de chance do exame estar enganado. O adequado é que
nao se levante falsas esperancas no paciente. Além disso, € essencial
que nao seja citado no laudo a avaliagao de estruturas que nao foram

devidamente analisadas.

Em casos em que o bem-estar fetal esteja comprometido, o ideal
€ que o fetoélogo contacte o obstetra da paciente e explique os
achados de maneira clara e objetiva para que o responsavel por ela

seja capaz de fazer a abordagem mais adequada.
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O ultrassonografista deve se lembrar que a paciente na mesa de
ultrassom, por vezes, nao é sua paciente, mas de um médico obstetra.
Portanto, é seu dever garantir ao obstetra a conclusao diagnostica,
nao devendo oferecer a paciente informacoes que possam oferecer
ou tirar desnecessariamente as esperancas. O papel de comunicador
de noticias é dado ao médico que acompanha o caso, que devera
oferecer as explicagoes necessarias, considerando as especificidades

sociais, ideologicas, filosoficas e religiosas de cada familia.

CIRURGIA FETAL

O tratamento cirurgico fetal iniciou-se na década de 1980 com a
cirurgia aberta, em que era realizado laparotomia materna sequida
de histerotomia para exposicao fetal. Contudo, avancos tecnoldgi-
cos tém permitido cada vez mais a substituicao da técnica aberta
para outra menos invasiva através da utilizacao de ultrassonografia,
procedendo com uma fetoscopia. Esse método, contudo, ainda sofre
a limitacao de ser realizado em meio liquido, em que uma possivel
hemorragia impediria a visualizacao e conclusao do procedimento.

Por isso, cirurgias mais complexas ainda exigem disseccao e sutura.

Quanto a fetoscopia, estudos da década de 1990, realizados em ani-
mais, demostravam que insuflacao de gas carbonico na cavidade ute-
rina gerava acidose fetal. Contudo, em 2010, Kohl et al. conseguiram
demonstrar que nao haviam consequéncias neurolégicas fetais pela
exposicao ao gas carbonico durante o procedimento quando utilizado
em baixa pressao e insuflando a cavidade uterina apenas parcialmente,

deixando ainda alguma quantidade de liquido amniético no Utero.
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Ainda é um desafio para a cirurgia fetal os riscos bem definidos e
conhecidosde umacirurgiafetalaberta.Saber pesarriscos e beneficios
de uma intervencao cirurgica fetal, considerando o bindbmio mae-
feto, € um grande desafio para 0 médico. Apesar disso, ha um estudo
norte-americano conhecido como MOMS, multicéntrico, prospectivo
e randomizado, que demonstrou as grandes vantagens de submeter
o feto a correcdes cirurgicas ante-natal do que pés-natal, no caso da
mielomeningocele, em que as chance