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Cremego aplica seu primeiro
Exame de Egressos

e defende a obrigatoriedade da prova

O resultado do exame, aplicado em dezembro de
2017 e que passa a ser anual, revelou a aprovagdo
de cerca de 90% dos médicos recém-formados

e dos formandos em medicina. Mas, o bom
desempenho nao tranquiliza o Conselho em
relacao a qualidade do ensino médico em Goias
e no Brasil. O Cremego defende e trabalha para
que esse exame seja obrigatério em todo o Pais e
apenas os aprovados possam exercer a medicina.

) Demografia Médica em Goias: ) Sociedades de Especialidades e
proporc¢ao abaixo da média nacional Cremego: parceria para melhorar



PALAVRA DO PRESIDENTE ( ]

Avaliacao do ensino e condicoes de trabalho

om o objetivo de avaliar a forma¢do dos novos médicos que

chegam ao mercado de trabalho, o Cremego realizou em de-

zembro de 2017 seu primeiro Exame de Egressos. A prova teve
grande aceitacdo por parte da classe médica, dos académicos e de toda a
sociedade, que enxergaram neste instrumento de avaliacio uma forma jus-
ta e isenta de mensurar a qualidade do ensino da medicina em Goids e em
outros Estados, ja que a participagdo era aberta a formandos e a recém-for-
mados em todo o Brasil

O Exame de Egressos passa agora a fazer parte do calendario anual do
Cremego e seguimos trabalhando firme para tornar essa avalia¢ao, ainda
facultativa, obrigatoéria para todos os recém-formados. Ou seja, o registro
no Conselho e a consequente autorizagio para o exercicio da medicina fi-
cariam condicionados a aprovagdo no exame.

Mesmo com o bom resultado apresentado pelos participantes do pri-
meiro exame do Cremego, entendemos ser a aplicagdo do teste necessaria
para a avaliagdo das escolas em funcionamento no Pais, tanto as recém-ins-
taladas quanto aquelas ja tradicionais, pois todas terdo a oportunidade de
avaliar seu funcionamento a partir do desempenho de seus académicos.

A avaliagdo das escolas médicas em funcionamento e a decisdo do Mi-
nistério da Educac¢do de proibir a abertura de novos cursos nos proximos
anos sao fundamentais para a melhoria da qualidade do ensino médico no
Brasil. Acreditamos que tais medidas vao resultar no ingresso no mercado
de médicos mais bem preparados para o atendimento a populagio.

E primordial também que esses novos médicos e os mais de 450 mil j&
registrados no Pais encontrem condi¢des dignas de trabalho e de remune-
ragdo, que possibilitem o exercicio da medicina com qualidade em todos os
cantos do Brasil, evitando problemas como os apontados pela Demogra-
fia Médica 2018, que revelou uma grande discrepancia na distribui¢do dos
médicos, com a concentracdo nos grandes centros e extrema caréncia no
interior e em regides mais distantes.
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NOVA ESCOLAS (]

Suspensao da abertura de
novos cursos de medicina
tem o apoio do Cremego

Cremego manifesta total
apoio a Portaria n° 328,
do Ministério da Edu-
cago, publicada no dia 6 de abril no
Diério Oficial da Unido e que suspen-
de por cinco anos a criagdo de novos
cursos de medicina e a ampliagdo de
vagas nos ja existentes no Pais. O MEC
também publicou a Portaria n° 329,
que orienta os Conselhos de Educa-
¢do dos Estados e do Distrito Federal,
que tém autonomia para autorizarem
a criacdo de novas escolas, a também
seguirem a moratdria.
A suspensio da abertura de novos
cursos de medicina no Brasil, anuncia-
da em novembro passado pelo Gover-

no Federal, foi concretizada no dia 5
com a assinatura das portarias durante
reunido do presidente Michel Temer
com o ministro da Educacio, Men-
donga Filho. A medida vale para ins-
titui¢des publicas federais, estaduais e
municipais e privadas.

O presidente do Cremego, Leonar-
do Mariano Reis, enfatiza que o Conse-
lho entende que a quantidade de vagas
ofertadas atualmente em faculdades
de medicina de todo o Pais - cerca de
31 mil, sendo aproximadamente 1,5
mil delas apenas em Goias - é mais do
que suficiente para suprir a demanda
de médicos nos Estados. Para ele, fa-
lhas na distribuicdo territorial destes

profissionais, como as apontadas no
recém-divulgado estudo Demografia
Médica no Brasil 2018, devem ser sa-
nadas de outra forma e a graduagio de
mais médicos ndo ¢ uma delas.

Desde o ano passado, Leonar-
do Mariano Reis vem alertando que
muitas escolas médicas abertas nos
ultimos anos ndo oferecem a estrutura
fisica e didatico-pedagogica necessaria
para a formacéo de profissionais quali-
ficados para o atendimento da popula-
¢do. Defendendo a melhoria do ensino
médico, o Cremego instituiu, em 2017,
o exame para formandos e recém-for-
mados em medicina (leia mais na pd-
gina 4).

/

» Em 1997, o Brasil contava

m com 85 faculdades de

medicina e Goids com 1

» Em 2017, o numero de escolas

médicas no Brasil saltou para

305 ¢ em Goiss para 10

PORTARIAS

/
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Portaria N° 328, de 5 de abril de 2018 - Dis-
poe sobre a suspensido do protocolo de pedidos de

aumento de vagas e de novos editais de chamamen-

to publico para autorizacao de cursos de graduagéo

em Medicina e institui o Grupo de Trabalho para

analise e proposic¢do acerca da reorientagio da for-

magao médica.

Portaria N° 329, de 5 de abril de 2018 - Dispoe
sobre a autorizagdo e o funcionamento de cursos de
graduagdo em Medicina nos sistemas de ensino dos

estados e do Distrito Federal.
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A primeira prova foi aplicada no dia 16 de dezembro de 2017, na sede do

Cremego, com a participagdo voluntdria de formandos e recém-formados em

faculdades de medicina goianas e de outros Estados

erca de 90% dos médicos

recém-formados e dos for-

mandos em medicina, que
participaram do primeiro Exame de
Egressos realizado pelo Cremego, foram
aprovados. Para a aprovagio, os candida-
tos precisavam acertar mais de 60% das
cem questdes da prova aplicada no dia 16
de dezembro passado. O resultado reve-
lou esse alto indice de aprovacao.

Para o presidente do Cremego, Leo-
nardo Mariano Reis, o resultado mostra
o bom nivel dos candidatos que se ins-
creveram, ja que, enfatiza ele, a prova
foi muito bem elaborada pela Comis-
sdo de Avalia¢io do Ensino Médico do
Conselho, abrangendo todas as areas da
medicina. “Tivemos candidatos de nove
escolas, incluindo quatro de Goias que ja
formaram turmas’, disse, referindo-se a
participacao de formandos e recém-for-
mados das goianas Universidade Federal

lica de Goids, UniEvangélica e Universi-
dade de Rio Verde e ainda da Faculdade
de Medicina de Campos (Campos dos
Goytacazes/R]), Universidade Federal
do Mato Grosso do Sul (Campo Grande/
MS), Instituto Master Presidente Anto-
nio Carlos (Araguari/MG), Centro Uni-
versitario Sdo Lucas (Porto Velho/RO) e
Unirg (Gurupi/TO).

“Podemos dizer que os represen-
tantes destas escolas estavam bem pre-
parados, mas ndo ha, por enquanto,
como fazer uma comparagio estatisti-
ca com as escolas de Sdo Paulo, Estado
pioneiro na realizagdo deste exame, até
porque as provas aplicadas foram dife-
rentes, algo que no futuro devera ser
unificado’, afirmou o presidente.

O primeiro exame do Cremego teve
questdes objetivas de dreas essenciais
da medicina, com énfase em contetdos
considerados imprescindiveis ao bom

individuais sdo confidenciais e foram
repassados exclusivamente aos parti-
cipantes. As faculdades de medicina
receberam um relatério conclusivo de
desempenho de seus alunos, por area
de conhecimento, sem a identificagdo
pessoal dos candidatos.

Com a aplicagio desta prova, o Cre-
mego pretende contribuir para a me-
lhoria do ensino médico, possibilitando
uma avaliacdo externa e independente
das escolas, visando a ado¢do de medi-
das por parte destas instituicoes e das
autoridades de educagdo para sanar de-
ficiéncias encontradas.

O exame sera realizado anualmen-
te, mas o registro de novos médicos no
Cremego independe da participagdo

nesta prova aberta a formandos de fa-
culdades autorizadas pelo MEC em
qualquer Estado e a médicos formados
nos dois ultimos anos e devidamente

de Goias, Pontificia Universidade Catd-  exercicio profissional. Os resultados

registrados no Conselho.

O bom resultado alcangado pelos médicos e académicos que fize-
ram o primeiro exame do Cremego néo tranquiliza o Conselho em re-
lagdo a qualidade do ensino médico em Goias. O presidente Leonardo
Mariano Reis receia que as faculdades abertas nos ultimos anos nio
tenham o mesmo nivel de formacdo das escolas mais tradicionais e
um dos objetivos do exame ¢ evitar que essas novas escolas coloquem
no mercado profissionais com formacio deficiente.

“O exame de proficiéncia, sem duavida, é um estimulo para o
preparo das escolas e dos formandos”, disse Leonardo Mariano Reis,
para quem essa primeira avaliagio do Cremego foi uma experiéncia
de sucesso: teve o apoio da sociedade, prova bem elaborada e critica
positiva por parte de quem fez o exame. “Agora, s6 falta a lei torna-la
obrigatoria para todos”, declara.
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A participa¢ao na primeira prova do Cremego foi facultativa, mas o
Conselho defende e trabalha para que esse exame seja obrigatério em todo
o Pais e apenas os aprovados possam exercer a medicina. No dia 12 de
margo, o presidente do Cremego reuniu-se com o senador goiano Ronaldo
Caiado (DEM/GO) para tratar do PLS 165/2017, do senador Pedro Chaves
(PSC-MS), que condiciona a autorizagdo para o exercicio da medicina a
aprovac¢do dos formandos em exame de egressos. O Cremego apoia o proje-
to em tramitac¢do no Senado. Na reuniéo, o presidente do Conselho pediu e
obteve total apoio do senador Ronaldo Caiado ao PLS 165/2017.

Leonardo Pereira de Moura cursou medicina na Univer-
sidade Federal de Mato Grosso do Sul (UFMS) e decidiu fazer
as provas para ter conhecimento do contetido que é cobrado
no exame e também como forma de analisar o proprio desem-
penho. “Acredito que o exame deveria ser obrigatério para os
formandos, pois é uma boa iniciativa, inclusive a prova pode-
ria contribuir no processo de selecdo para residéncia médica’,
comentou.

O médico defende a criagdo de uma padronizagio das
competéncias basicas dos médicos e de um conhecimento re-
lacionado as situagdes mais comuns da pratica médica. “Tal-
vez 0 exame possa ser um caminho para verificar o que fun-
ciona e o que pode ser melhorado no processo de formagao
dos médicos’, completou. Segundo Leonardo Pereira, o exame
foi dificil, embora houvesse questoes faceis. “Penso que ava-
liagdes de ndo especialistas devem ser centradas em situacdes
comuns do dia-a-dia do médico generalista, questdes como
“qual gene epénimo de sindrome rara” ndo sdo bons critérios
para avaliar a formacéo basica da graduagao’, assinalou.

Débora Freire Ribeiro Rocha é recém-formada pela
Pontificia Universidade Catdlica de Goias (PUC-GO) e parti-
cipou do exame. Ela considerou a prova uma oportunidade de
treinar para os concursos de residéncia médica e também de
aprender mais. “Creio que a obrigatoriedade serd necessaria
devido a ma qualidade de alguns cursos de medicina recen-
temente abertos no Brasil’, observou. A médica comparou o
exame do Cremego a prova aplicada pela Ordem dos Advo-
gados do Brasil (OAB). “Um exame como o da OAB selecio-
na os bons profissionais, ou seja, aqueles aptos para exercer a
profissdo, e para o médico em nosso Pais seria uma forma de
garantir mais seguranca para a populagao brasileira’, destacou.

Para Débora Freire, a iniciativa do Cremego em instituir
a prova ¢ louvavel, pois da um passo a frente em relagéo a ou-
tros Estados no que diz respeito a preocupagio com a forma-
¢do médica no Brasil. “O exame podera ajudar na melhoria

do ensino médico, bem como na formagéao profissional, pois
serd um incentivo a mais para a busca de aperfeicoamento
tedrico e pratico por parte dos médicos a fim de alcancarem
a aprovagao no exame do Cremego’, acrescentou. Ela avaliou
a prova como bem elaborada e com nivel de dificuldade me-
diano. “Havia questdes abordando conhecimentos gerais da
medicina e questdes dificeis abordando sindromes especificas
de determinada area médica, mesmo assim gostei de fazer a
prova para testar os conhecimentos adquiridos durante minha
formacio e de saber que estou preparada para exercer minha
profissdo com seguranca’, pontuou. A médica disse que tinha
conhecimento prévio sobre a maioria dos temas abordados na
prova.

Guilherme Martins Barroso, graduado pela Faculdade
de Medicina da UFG, decidiu participar da prova como uma
forma de testar seus conhecimentos. “Acho que é uma boa ma-
neira de avaliar também a qualidade das instituicdes de ensino
e por isso imagino que seria bom se a prova fosse obrigatoria
para todos os formandos em medicina, principalmente se fos-
se necessaria para exercer a profissdo no futuro, a exemplo da
OAB’, comentou o médico recém-formado, que considerou
acertada a decisdo do Cremego de propor o exame.

Douglas Nelson Félix de Souza Barbosa concluiu o cur-
so de medicina no Instituto Master de Ensino Presidente An-
tonio Carlos (IMEPA) de Araguari, Minas Gerais. O egresso
também defende que o exame seja obrigatorio para todos os
médicos recém-formados por acreditar que é uma oportuni-
dade de avaliar o aprendizado durante a graduagdo. “E uma
excelente iniciativa e acredito que esta prova contribuird para
o fortalecimento da classe médica selecionando os profissio-
nais mais aptos’, pontuou. O médico considerou o contetido
do exame de nivel mediano e a prova bem elaborada com per-
guntas basicas e outras direcionadas a especialistas. “Foi uma
prova bem coerente para avaliar a formagao do médico gene-
ralista’, assinalou.
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'DEMOGRAFIA MEDICA (
Em Goias, ha 1,97 médicos

por mil habitantes

A maioria dos profissionais estd na capital. Para o Cremego, essa

concentragdo é um reflexo da falta de estrutura e de politicas

publicas que incentivem a fixagdo dos médicos no interior

ara atender uma popula-
Pgéo de 6,7 milhoes de ha-
bitantes, Goids tem 13.360
médicos, o que d4 uma propor¢io de
1,97 profissionais por mil habitantes,
10% a menos do que a média nacional.
Os médicos especialistas representam
61,5% do total de profissionais. Mais
da metade da classe médica goiana
(61,5%) é formada por homens e a
idade média dos profissionais é de 43,4
anos, com um tempo de formagio mé-
dio de 17,2 anos.

Esses dados constam na pesqui-
sa Demografia Médica 2018, realizada
pela Faculdade de Medicina da Uni-
versidade de Sao Paulo (USP), com o
apoio institucional do Conselho Fede-
ral de Medicina (CFM) e do Conselho
Regional de Medicina de Sao Paulo. O
levantamento, coordenado pelo profes-
sor Mario Scheffer, usou ainda bases de
dados da Associagio Médica Brasileira

(AMB), Comissdo Nacional de Resi-
déncia Médica (CNRM), Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
e Ministério da Educagdo (MEC).

Em Goiss, a cirurgia geral concen-
tra a maioria dos especialistas (1.124),
seguida pela clinica médica (1.056), gi-
necologia e obstetricia (971), pediatria
(947) e anestesiologia (751). As especia-
lidades com menor nimero de especia-
listas sdo genética médica (6), cirurgia
de mao (12), medicina esportiva (16),
cirurgia toracica (17), radioterapia (18)
e cirurgia de cabega e pescoco e medi-
cina nuclear (23).

Na capital, Goiania, que tem uma
populacao de 1,4 milhoes de habitantes,
ha 8.966 médicos, o que da uma pro-
porgdo de 6,12 profissionais por mil ha-
bitantes e uma concentragdo de 67% de
médicos de todo o Estado. Os especia-
listas sdo 66,8% e os generalistas, 33,2%
dos médicos que atendem na cidade.

Para os Conselhos de Medicina,
os numeros apresentados pelo estudo
confirmam o equivoco do Governo,
que tem defendido o aumento da po-
pulacdo de médicos como solugdo para
resolver as dificuldades de acesso aos
servicos de saude no Pais. Pelos dados,
esse crescimento, percebido em nivel
nacional nos ultimos anos, ndo tem re-
percutido nas regides mais distantes e
menos desenvolvidas.

Em Goias, a concentracdao dos mé-
dicos na capital, de acordo com o pre-
sidente do Cremego, Leonardo Mariano
Reis, é consequéncia da falta de estrutura
e de politicas publicas que incentivem a
fixagdo dos médicos no interior. “Na ca-
pital, o médico tem melhores condi¢des
de trabalho e mais perspectivas de cres-
cimento profissional’, avalia o presiden-
te, que defende a melhoria da infraestru-
tura na area da saide nos municipios e
a criagdo da carreira Médica de Estado.

Médicos no Brasil

A Demografia Médica 2018 revelou que para uma
populacdo de 207,7 milhdes de pessoas, o Brasil tem
hoje 452,8 mil médicos, o que corresponde a 2,18 mé-
dicos por mil habitantes. Os homens sdo maioria nessa
profissao, 55,1%, enquanto as mulheres sdao 44,9%.

Em nivel nacional, a clinica médica concentra o
maior nimero de especialistas (42.728, o que corres-
ponde a 11,2% do total), seguida pela pediatria (39.234,
ou 10,3%), cirurgia geral (34.065, 8,9%), ginecologia e
obstetricia (30.415, 8%) e anestesiologia (23.021, 6%).
O estudo completo esta disponivel no site do CFM:
http://portal.cfm.org.br/

~
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Caracteristicas da populacaoc médica

Nimero de registros de médicos 13.360
Populagio no estado 6.778.772
Razdo médico por 1.000 habitantes 1.97
Masculino 61,5%
Feminino 38,5%
Razdo masculino/feminino 1,60
Formacao
Generalistas 38,5%
Especialistas 61.5%
Razao Especialista/Generalista 1,60
Idade

= 29 anos 17.5%
30 - 34 anos 17.6%
35 - 39 anos 15,4%
40 - 44 anos 11.8%
45 - 49 anos 8. 2%
50 - 54 anos 6,3%
55 - 59 anos 6,6%
60 - 64 anos 6,2%
65 - 69 anos 6,2%
70 - 75 anos 4.2%
Média {(anos) DP

Idade 43,4 13.6
Tempo de formado 17.2 15,4

Indicadores da capital

Namero de registros de médicos 8.966
Populagdo da capital 1.466.105%
Razdo médico por 1.000 habitantes 6,12
Masculino 58,7%
Feminino 41,3%
Razdo masculino/feminino 1,42
Generalistas 33,2%
Especialistas 66, 8%
Razao Especialista/Generalista 2.01
Proporcao meédicos na capital 67.0%

Fonte: Scheffer M. et ol., Demografia Médica no Brasil 2018,

[o,

Especialistas no estado
Acupuntura
Alergia e Imunologia
Anestesiologia
Angiologia
Cardiologia
Cirurgia Cardiovascular
Cirurgia da Mao
Cirurgia de Cabeca e Pescogo
Cirurgia do Aparelho Digestivo
Cirurgia Geral
Cirurgia Oncolagica
Cirurgia Pediatrica
Cirurgia Plastica
Cirurgia Taracica
Cirurgia Vascular
Clinica Médica
Coloproctologia
Dermatologia
Endocrinolegia e Metabologia
Endoscopia
Gastroenterologia
Genética Médica
Geriatria
Ginecologia e Obstetricia
Hematologia e Hemoterapia
Homeopatia
Infectologia
Mastologia
Medicina de Emergéncia
Medicina de Familia e Comunidade
Medicina do Trabalho
Medicina de Trafego
Medicina Esportiva
Medicina Fisica e Reabilitagao
Medicina Intensiva
Medicina Legal e Pericia Médica
Medicina Muclear
Medicina Preventiva e Social
Mefrologia
MNeurocirurgia
Neurologia
Mutrologia
Oftalmologia
Oncologia Clinica
Ortopedia e Traumatologia
Otorrinolaringelogia
Patologia
Patologia Clinica/Medicina Laboratorial
Pediatria
Prneumologia
Psiquiatria
Radiologia e Diagnastico por Imagem
Radioterapia
Reumatologia
Urologia

Nﬂ
96
35

75l
59

480
63
12
23

107
1.124
39

30
248
17
175
1.056
71
233
139
95
129

56
871
63
50
105
(i1

77
479
215

16

31
144

25

23

146
98
168
B85
499
100
534
185
a7
a7
947
69
258
357
18
57
209

J
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ESPECIALIDADES (]
Cremego reuine-se com Sociedades
de Especialidades Médicas

O Cremego iniciou em fevereiro uma série de reunibes com as diretorias
das Sociedades de Especialidades Médicas em Goids. O objetivo é avaliar as
necessidades de cada especialidade para a defini¢do de agdes conjuntas que
possam contribuir para melhorar o trabalho dos especialistas

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica - Regional Goias

O primeiro encontro do presidente
Leonardo Mariano Reis aconteceu no
dia 16 e levou ao Cremego o presiden-
te da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica — Regional Goias (SBCP-GO),
Sérgio Augusto da Conceigdo, e o se-
cretario Leonardo Rodrigues da Cunha.
Eles abordaram temas relacionados a ci-
rurgia plastica, como a atuagdo de ndo
especialistas e de outros profissionais na
area do cirurgido plastico. O combate ao
exercicio ilegal da medicina, segundo o

Sérgio Augusto (esq.), Leonardo Rodrigues e Leonardo Reis: primeira reunido

presidente do Cremego, tera uma aten-
¢do especial com a atuagdo conjunta do
Conselho e da SBCP-GO. Ele reiterou
que as dentincias devem ser encaminha-
das ao Conselho, que ja tem um canal
direto de comunicagao com a Policia Ci-

Os representantes da SBCP-GO
também solicitaram apoio para o com-
bate as irregularidades na divulgagéo de
assuntos médicos, principalmente em
redes sociais e grupos de whatsapp, in-
clusive por cirurgides plasticos. Eles co-
braram maior celeridade do Cremego na

apuragdo dessas denuncias encaminha-
das pela Sociedade. Leonardo Reis disse
que o Cremego tem agido de forma ra-
pida e respeitando os prazos legais para
a defesa dos denunciados, mas garantiu
que vai dar maior agilidade a essas apu-
ragoes.

vil para o recebimento destes casos.

» Sociedade de Angiologia e Cirurgia Vascular - Regional Goias

Dando sequéncia as reunides com as sociedades de especialidades médicas,
no dia 23 de fevereiro, o presidente do Cremego recebeu o presidente da regional
goiana da Sociedade Brasileira de Angiologia e Cirurgia Vascular, Frederico Arad-
jo de Oliveira, que apresentou demandas das especialidades que representa. Ele

citou algumas falhas nas condigdes de trabalho em servicos publicos e também
criticou a atuagdo de ndo médicos e de ndo especialistas na drea da angiologia,
principalmente na realizagdo de procedimentos com fins estéticos.

Leonardo Reis ressaltou a necessidade de uma atualizagio na lei que permite a

atuacdo dos médicos em todas as especialidades e, quanto ao combate ao trabalho

de ndo médicos, adiantou que a recém-criada Camara Técnica de Direito Médico
estd debatendo a proposta de extensdo da fiscalizagio do Cremego a atividades
que configuram esse exercicio ilegal da medicina. Na reunido, também foi aprova-

Frederico Aratijo de Oliveira (dir):
condigoes de trabalho

da a criagdo da Camara Técnica de Angiologia, Cirurgia Vascular e Endovascular.
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» Sociedade Brasileira de Dermatologia - Regional Goias

Adriano Loyola (dir.): trabalho conjunto com o Cremego

Quem também esteve no Cremego no dia 23 de fevereiro foi o
presidente da Sociedade Brasileira de Dermatologia — Regional Goids
(SBD-GO), Adriano Loyola. Em reunido com Leonardo Mariano Reis,
ele citou a necessidade do combate ao exercicio ilegal da medicina e a
atuagdo de ndo especialistas na area da dermatologia.

O Cremego e a SBD-GO ja desenvolvem um trabalho conjunto
visando coibir esses problemas e também estdo atentos a infragoes
ao Codigo de Etica Médica e as normas de divulgagdo de assuntos
médicos por ndo especialistas. O Conselho e a SBD-GO refor¢aram
o compromisso de continuarem atuando em conjunto em defesa do
exercicio ético na dermatologia em Goias.

» Sociedade Brasileira de Mastologia - Regional Goias

Apos ouvir as demandas apresentadas pela presidente da
Sociedade Brasileira de Mastologia — Regional Goias, Rose-
mar Macedo Sousa Rahal, em reunido realizada no dia 27
de fevereiro, o presidente do Cremego autorizou a cria¢do
da Camara Técnica de Mastologia do Conselho. A nova ca-
mara contara com a participa¢ao de médicos mastologistas,
oncologistas e patologistas e vai debater temas relacionados
a mastologia.

A cémara tera na coordenacio o vice-presidente do Cre-
mego, Aldair Novato Silva, e como vice-coordenadora, Ro-
semar Macedo Sousa Rahal. Para ela, o trabalho da CAmara
Técnica de Mastologia deve contribuir para o fortalecimento
da especialidade em Goias e respaldar os médicos na avalia-
¢do e posicionamento, por exemplo, sobre questionamentos

Rosemar Macedo Sousa Rahal: fortalecimento da mastologia

feitos por convénios quanto a atuagdo de mastologistas. A
avalicdo da qualidade dos exames de mamografia realizados
no Estado também deve fazer parte da pauta da nova cAmara.

CAMARA TECNICA 9

~

Instalada a Camara Técnica de Direito Médico

Coordenada pelo presidente do
Cremego, Leonardo Mariano Reis, a
Camara Técnica de Direito Médico foi
instalada no dia 19 de fevereiro e ini-
ciou seus trabalhos debatendo temas
de grande relevancia nesta area, como o
combate ao exercicio ilegal da medicina
em Goids. A proposta é estender a fis-
calizagdo do Cremego a atividades que
configuram esse exercicio ilegal. Atual-
mente, as dentincias recebidas nesta drea
sdo encaminhadas pelo Conselho a Poli-
cia Civil para apuragio.

Composta pelos advogados Ana
Lucia Amorim Boaventura, Carlos Wel-
lington Silveira Marinho, Dinamara Ca-

valcante Canedo Ramos, Giovana Rassi
Alvarenga, Marum Kabalan, Marcos
Henrique Mendanha e a médica e advo-
gada Pabline Marcal Pinheiro de Almei-
da, a Camara Técnica de Direito Médico
esta aberta também a participagdo de
assessores juridicos das Sociedades de
Especialidades Médicas.

Outros temas em debate na primei-
ra reunido do grupo foram a revisio das
penalidades aplicadas pelo Cremego em
casos de infragio ao Codigo de Etica
Médica, a oferta de seguros de respon-
sabilidade civil médica, que sdo alvos
de critica dos membros da CAmara, e a
participacdo de ndo médicos em subs-

tituigdo a médicos em pericias na jus-
tica. Essa substituicdo fere a lei do Ato
Médico, que define essa atividade como
exclusiva dos médicos. A nova Camara
tera reunides regulares.

Defensora da criagio da Camara e
integrante do grupo, Giovana Rassi Al-
varenga, elogiou a iniciativa do Creme-
go. “Fica aqui meu agradecimento aos
colegas que aceitaram as nomeagdes e
se fizeram presente em nossa primeira
reunido e ao presidente do Cremego por
ter viabilizado meu pedido de instaura-
¢do desta Camara. Espero retribuir com
muito trabalho em prol desta classe de
profissionais que tanto prezo’, disse.
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FISCALIZACAO O

Conselho intensifica fiscalizacao
em unidades de saude

A fiscalizagdo rotineira foi intensificada diante de denuncias da falta de

seguranga nas unidades para o atendimento a pacientes com influenza e

outras doengas transmissiveis

fiscalizagdo nas unidades
de saude publicas e priva-
das goianas a fim de ava-

liar as condi¢des de atendimento a po-
pulagdo e de trabalho dos médicos foi
intensificada no inicio de abril. A fisca-
lizago, ja realizada de forma rotineira,
ganhou corpo diante de dentincias da
falta de seguranca nas unidades para o
atendimento a pacientes com influenza
e outras doengas transmissiveis, como
tuberculose, o que coloca em risco a

saide dos médicos e demais profissio-
nais e ¢ uma ameaca aos pacientes.

O Conselho tem constatado a falta
de equipamento de protec¢do indivi-
dual para a assisténcia aos pacientes
e a inadequagdo das unidades para o
isolamento de casos suspeitos. As fa-
lhas detectadas estdo sendo elencadas
e repassadas aos responsaveis, aos
quais é dado um prazo para as corre-
¢Oes necessdrias. Se esse prazo nio for
cumprido e as necessidades nao forem

sanadas, a unidade pode ser interdita-
da pelo Cremego.

O presidente Leonardo Reis ob-
serva que a situacdo é critica diante
da ameaca da proliferacdo de doencas
contagiosas e alerta que os profissio-
nais que trabalham sem equipamentos
de prote¢do, além de estarem expos-
tos a riscos, também podem se tornar
agentes transmissores. “Nao ha motivo
para panico, mas, sim, para preven-
¢a0’, afirma.

N

Maternidade Marlene Teixeira
apresenta irregularidades

Reunido: busca de solugdes para crise em maternidade

Uma cesariana sendo realizada com o uso de lan-
terna de um telefone celular por falta de iluminagdo
adequada e médicos operando sem os equipamentos
de prote¢do individual necessarios foram algumas das
irregularidades encontradas pela fiscalizagdo do Cre-
mego na Maternidade Marlene Teixeira, em Aparecida
de Goiania (GO), no dia 18 de marco. O vice-presidente
do Cremego, Aldair Novato Silva, orientou que novos
atendimentos fossem suspensos, mas a orienta¢gdo nao

foi acatada pela diretoria da maternidade, que ndo tem
diretor técnico.

A precariedade das condigdes de funcionamento da
maternidade, que ja passou por quatro fiscalizagdes do Cre-
mego, tomou conta do noticidrio goiano nos dias seguintes
a fiscalizacdo. Em entrevistas & imprensa, o vice-presidente
do Cremego ressaltou que a maternidade, que tem 13 leitos
- quantidade insuficiente para o atendimento a populagdo
de Aparecida de Goiania, que tem cerca de 500 mil habitan-
tes -, segue com repetidos problemas, que comprometem a
qualidade da assisténcia prestada.

Em busca de uma solugéo para a situa¢do cadtica en-
contrada, o Cremego reuniu-se, no dia 19, com o secre-
tario de Saude de Aparecida de Goiania, Luiz Edgar Toli-
ni; os promotores do Ministério Publico Estadual, Erico
de Pina e Eduardo Prego e representantes da Regulagdo
municipal. O secretdrio atribuiu as dificuldades a super-
lotagdo, segundo ele, decorrente de falhas na regulagao.
O Cremego deu um prazo a Secretaria para que as defi-
ciéncias apontadas sejam sanadas e que seja contratado
um diretor técnico para a maternidade.

~
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PARECERES E
RESOLUCOES

00000000000000000000

Resolucao do CFM regulamenta ‘uber dos médicos’

Por meio da Resolu¢io ntimero
2.178/2017, publicada no Didrio Oficial
da Unido em 28 de fevereiro deste ano,
o Conselho Federal de Medicina regula-
mentou o funcionamento de aplicativos
que oferecem consulta médica em domi-
cilio, o chamado “uber da medicina”.

Entre as exigéncias previstas na re-
solugdo ja em vigor esta a obrigatorieda-
de da inscri¢do da empresa no Conselho
Regional de Medicina (CRM) da juris-

» MEDICINA
CIA

dicdo onde pretenda atuar, indicando o
diretor técnico médico. Médicos inscri-
tos também devem ter Registro de Qua-
lificagdo de Especialidade (RQE) para a
area que vao atender.

O presidente do Cremego, Leonardo
Mariano Reis, explica que esses aplicati-
vos de servicos de atendimento médico
domiciliar ainda nio funcionam em
Goiis e adianta que todos devem seguir
também as resolugdes que tratam da di-

Rosane Rodrigues da Cunha
imprensa@cremego.org.br

vulgacdo de assuntos médicos, inclusive
mantendo a divulgacdo de honorarios
restrita ao médico, aplicativo e pacien-
te. O presidente alerta ainda que o per-
centual a ser pago ao aplicativo também
deve ficar bem claro no contrato entre o
médico e a empresa.

Para conferir o texto completo
de Pareceres e Resolugdes,
acesse www.cremego.org.br

Curso de Etica Médica seque até maio

Com mais de 160 alunos inscritos,
as aulas da primeira turma de 2018
do curso de Etica Médica promovido
pelo Cremego comegaram no final de
fevereiro e seguem até 16 de maio. As
aulas de abertura foram ministradas
pelo presidente do Conselho, Leonar-
do Mariano Reis, que falou sobre os
desafios atuais da classe médica e o

Il Curso Integrado de Cardiologia

Em parceria com a Sociedade Bra-
sileira de Cardiologia — Regional Goids
e Sociedade Brasileira de Clinica Mé-
dica - Regional Goias e apoio da Santa
Casa de Misericordia de Goiania, Hugo,
Hugol, Hospital das Clinicas, HGG e
UniEvangélica, o Cremego esta reali-
zando também o II Curso Integrado de
Cardiologia. As aulas comegaram em

29 de margo e vao até 14 de dezembro
deste ano. O curso, que redne médicos
de todas as especialidades e académicos
de medicina, aborda temas, como mé-
todos de diagndstico em cardiologia, o
papel da hemodinamica na cardiologia,
risco cardiovascular em cirurgias nao
cardiacas e o pré, intra e pos-operatorio
em cirurgia cardiovascular.

papel das entidades representativas, e
pelo diretor Cientifico, Erso Guima-
ries, que falou sobre o Codigo de Etica
Médica, tema que voltara a ser abor-
dado em outras aulas. Ministrado na
sede do Cremego e aberto a médicos
e a académicos de medicina, o curso
¢ gratuito e terd uma nova turma no

segundo semestre.
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ARTIGO O

A assisténcia ao doente mental no rumo certo

22 de dezembro de 2017: um marco
na historia da assisténcia psiquiatrica no
Brasil. Neste dia, o Ministério da Satude
publicou a Portaria n° 3.588, que inicia
um redirecionamento da politica de as-
sisténcia ao doente mental obedecendo
fielmente a Lei n° 10.216/2001.

Antes disso, nos ultimos 30 anos,
nenhum avango nas politicas publicas
de assisténcia psiquiatrica no Brasil ha-
via ocorrido. Pelo contrario, apenas re-
trocessos liderados por uma militincia
ideolégica de ndo-médicos que ocupou
a Coordenacdo de Saude Mental do Mi-
nistério da Satide e promoveu a desassis-
téncia no Brasil.

Por acreditarem que o paciente psi-
quidtrico ndo é doente e sim diferente;
e que ele nao necessita de tratamento e
sim de cuidados, promoveram uma pro-
gressiva exclusio do médico do sistema
publico de assisténcia psiquiatrica e o fe-
chamento de leitos especializados, quan-
do o correto seria qualifica-los.

O Brasil retrocedeu a psiquiatria re-
ligiosa e policial, abandonando a cienti-
fica que conta com recursos terapéuticos
altamente eficientes. Todos sabemos que
o diagnoéstico precoce de uma doenga
mental e o rdpido inicio do tratamento
farmacoldgico melhoram muito o prog-
ndstico do paciente.

Nesse longo periodo de exclusdo
do psiquiatra da assisténcia, o prejuizo
para os doentes mentais foi de grande
significado para as suas vidas e de suas
familias.

Sem a chance do diagndstico nem
do tratamento precoce, o paciente foi
condenado ao livre curso da doenga e a
consequente e irreversivel deterioracéo.
A experiéncia de programas de assistén-
cia ao doente mental elaborados por “fi-
l6sofos”, alicercados em premissas falsas
e com excessiva ideologizagao, foi desas-
trosa para o Pais.

Os pacientes esperam que a ligdo te-
nha sido aprendida, pois essa construciao
precisa ter: a colaboragdo de secretarios

((E importante que
os envolvidos na
assisténcia ao
doente oferecam
sua contribuicdo
para que
tenhamos éxito”

estaduais e municipais de Saude, que
conhecem de perto o caos reinante na
assisténcia psiquidtrica e sdo cobrados
diretamente pela populagio; a participa-
¢do dos psiquiatras, que detém o conhe-
cimento técnico; e a atuagdo dos profis-
sionais de saide que compdem a equipe
psiquidtrica, com muito a contribuir.
Mas, fundamentalmente, a assis-
téncia psiquidtrica deve ter um coorde-
nador sério, com conhecimento da area,
experiéncia na assisténcia e obstinado.
O Conselho Federal de Medicina
(CFM) e a Associagdo Brasileira de Psi-
quiatria (ABP) propdem diretrizes para
um modelo de assisténcia integral em
saude mental no Brasil, documentado
por meio da Resolu¢ido n° 1.952/2010.

E basilar que o paciente receba o
atendimento que necessita e ndo aque-
le que o sistema tem disponibilidade.
E, para isso, em cada um dos servigos,
a equipe psiquidtrica deve ser completa
e contar com médico psiquiatra (coor-
denador), médico clinico, enfermeiro,
assistente social, psicologo, farmacéuti-
co, nutricionista, terapeuta ocupacional,
educador fisico e profissionais de nivel
médio.

A caracteristica interprofissional da
equipe psiquidtrica garante a assisténcia
global ao paciente, na qual os aspectos

biolégicos, psicologicos e sociais sdo
considerados, observando-se o modelo
médico.

Assim, é imprescindivel que sejam
feitas avaliagdes objetivas capazes de
aferir com seguranga os resultados de
cada servico seguindo os instrumentos
de avaliacdo consistentes e tecnicamen-
te, desenvolvidos pelo CFM por meio
de seu Departamento de Fiscalizagéo,
os quais deveriam ser observados pelos
gestores na area da Saude Mental.

Nesse processo, ¢ importante que 0s
envolvidos na assisténcia ao doente ofe-
regam sua contribui¢do para que tenha-
mos éxito. Aquele que quiser se opor as
acoes que vem sendo realizadas pelo psi-
quiatra Quirino Cordeiro, atualmente a
frente da Coordenacio de Saude Mental
do Ministério da Satde, precisa primei-
ro cegar os olhos da prépria consciéncia.

Nesse momento, em que o Pais pas-
sa por um grave contexto socioeconomi-
co e politico, com intensa piora nas ma-
zelas da saude, prejudicando pacientes e
profissionais, precisamos abragar a causa
em defesa da seguranca e nos organizar
para melhorar a satde de nossa popula-
¢80, muito sofrida e carente de sua maior
expectativa: ter uma saide de qualidade.

Salomao Rodrigues Filho é médico
psiquiatra, conselheiro do CFM e
do Cremego e conselheiro suplente
do Conselho Nacional de Politicas
Sobre Drogas (Conad)




